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Editorial
Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

zunachst méchte ich mich an dieser
Stelle ganz herzlich bei dem gesam-
ten Team Winterberg fur den Einsatz
wahrend der Corona-Krise bedan-
ken. Danke dafur, dass Sie bis an ihre
Grenzen und dartber hinausgehen.
Mit Ihrem Engagement haben Sie
maldgeblich dazu beigetragen, dass
wir bislang den Herausforderungen
gewachsen und uns schreckliche
Zustande, wie wir sie in anderen
Landern beobachten mussten, er-
spart geblieben sind.

Die vergangenen Wochen haben
uns allen bewusst gemacht, wie tief
die Corona-Krise in das Leben der
Stadt Saarbriicken einschneidet, wie
sie unser aller Handeln und Denken
in dieser Zeit bestimmt. In solchen
Krisenzeiten vertrauen Menschen
auf die 6ffentliche Daseinsvor-
sorge. Funktionierende Kliniken
gehoren dabeizu den wichtigsten
Einrichtungen, denn sie sorgen im
Krankheitsfall durch schnelle und
professionelle Arbeit fir unser Wohl.
Die Pandemie hat wieder einmal ge-
zeigt, dass das Klinikum Saarbricken
einer der Eckpfeiler der Versorgung
der Landeshauptstadt und dari-
ber hinaus ist. Es wurde als Level-
1-Krankenhaus bestimmt und konn-
te selbst in der kritischsten Phase
unseren europdischen Nachbarn
beistehen und franzésische Patien-
tinnen und Patienten aufnehmen.
Durch hohe Einsatzbereitschaft und
kompetentes Handeln gewdhrleistet
das Team Winterberg selbst in Zei-
ten wie diesen die Versorgung der

Bdrgerinnen und Burger. Fir diesen
Einsatz m&chte ich mich ganz herz-
lich bei allen Beteiligten bedanken.

Auch abseits der Krisensituation

ist das Klinikum bekannt fur seine
vielfaltige und wichtige Arbeit: Ob
bei der Geburtshilfe, der Versor-
gung nach einem Unfall oder bei
einer komplizierten Operation — der
Winterberg ist als Krankenhaus der
Saarbrickerinnen und Saarbru-
cker sowie fur viele Menschen von
aullerhalb der Maximalversorger,
wenn es um gesundheitliche Fragen
geht. Einen Leuchtturm innerhalb
des Klinikums stellt unter ande-
rem die Neurochirurgie dar. Durch
mikro-chirurgische und minimal-in-
vasive Techniken sind Eingriffe von
hochster Prazision im Gehirn, an
der Wirbelsédule und den peripheren
Nerven moglich.

Auch das Adipositaszentrum ist als
eines der herausragenden Zentren
des Klinikums zu nennen. Neben
der Erndhrungs- und Verhaltens-
therapie, dem speziellen Sportpro-
gramm und der medikamentdsen
Behandlung ist die Chirurgie durch
langjéhrige Erfahrungen zu einer der
tragenden Saulen in der modernen
Behandlung von Adipositas gewor-
den.

Nicht zu vergessen: Die Kinderklinik
des Klinikums ist die einzige Einrich-
tung in der Region, in der alle Kinder,
vom kleinsten Frihgeborenen bis
zum Jugendlichen, stationar betreut
und operativ behandelt werden.
Und das mit Gutesiegel: Bereits zum

sechsten Mal in Folge hat das Zent-
rum fur Kinder- und Jugendmedizin
das Gutesiegel ,Ausgezeichnet. Fur

Kinder® erhalten.

Der Winterberg bietet Spitzenme-
dizin mit Strahlkraft. Die Menschen
in der Region wissen: Das Klinikum
steht fur herausragende Medizin
und Pflege. Hier werden Patientin-
nen und Patienten auf hochstem
medizinischem Niveau versorgt.

Mehr Wissenswertes Uber die Arbeit
auf dem Winterberg, die speziellen
Leistungen der einzelnen Fachab-
teilungen und Neuigkeiten rund

um die Klinik erfahren Sie in diesem
Magazin. Ich wiinsche Ihnen viel
Spald beim Lesen!

lhr

Uwe Conradt

Oberburgermeister Landeshaupt-
stadt Saarbriicken



In eigener Sache

Liebe Akut-Leser!

Das Magazin, das Sie gerade in den
Handen halten, hétte eigentlich ein
Friihjahrsheft werden sollen.

Wirwollten lhnen das neue Direktorium
ausgiebig vorstellen, den Chefarzt-Wech-
selin unserer Klinik fir Neurochirurgie
besprechen und die ein oder andere
Meldung aus unserem Haus —das Kom-
munikationsteam des Winterbergs hatte
so einiges an Texten und Bildern fur diese
Ausgabe vorbereitet.

Dann kam Corona—und aus dem Frih-
jahrsheft wird nun ein Herbstheft. In den
vergangenen Monaten wurde unsere
Unterstiitzung an vielen anderen Stellen
im Klinikum bendtigt und es erschien uns
auch nicht passend, in den Anfangszeiten
einer Pandemie ein Magazin herauszu-
bringen. Wir wissen, dass die Verzégerung
insbesondere die Anzeigenkunden, deren
Unterstiitzung es iberhaupt maglich
macht, das ,,AKUT" zu publizieren, hart
getroffen hat. Wir bitten um Nachsicht.

Wiralle befinden unsin einer Situation, die
neu ist und die sich nicht gut einschatzen
lasst. Esist ein Ausnahmezustand, der
Auswirkungen auf viele Bereiche unseres
Lebens hat.
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Gleichzeitig méchten wir an dieser Stelle
Danke sagen:

Daftr, dass unsere Anzeigenkunden
Geduld und Verstandnis gezeigt haben.
Daflr, dass unsere treuen Leser auf die
neue Ausgabe gewartet haben. Und vor
allem: Danke ftir die Solidaritat, die unsin
Corona-Zeiten erreicht hat und Danke an
unser Team Winterberg, das sich taglich
so engagiert fur die Gesundheit unserer

Rundum gut

versorgt!
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Patienten einsetzt.

Gemeinsam mit lhnen mdchten wir einen
Blick zurtickwerfen und Ihnen zeigen, wie
die erste Phase der Corona-Pandemie fur
uns im Klinikum war.

Einige Fotos in dieser Ausgabe sind VOR
der Pandemie entstanden und bilden da-
her nicht die aktuell geltenden Hygiene-
und Abstandsregeln ab.
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Aus Griinden der besseren Lesbarkeit
wird die mannliche Sprachform verwen-
det. Gemeint sind selbstverstandlich alle
Geschlechter.
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Danke

Corona-Krise:
Team Winterberg uberwaltigt von
groBer Solidaritat

ltalienische und thailandische Speziali-
taten, Kuchen, StBigkeiten, Pflege-
cremes, Desinfektionsmittel, Mund-
Nasen-Schutzmasken, Schutzanziige
und vieles mehr: Saarlanderinnen und
Saarlander sowie zahlreiche Unter-
nehmen haben in den ersten Monaten
der Corona-Pandemie mit Briefen und
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vielen Spenden ihre Wertschatzung
fur das Team des Klinikums Saarbr-
cken sowie fur die Beschaftigten im
Altenheim am Schlossberg bewiesen.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter waren Uberwadltigt von der grof3en
Solidaritat der Menschen aus Nah und
Fern. Schulkinder aus Frankreich mal-

ten Bilder fur unsere Beschaftigten und
bedankten sich fur die medizinische
,Nachbarschaftshilfe”. Sogar aus den
Niederlanden erreichten uns Spenden.
Dafur sagen wir herzlichen Dank.

Die Spender hatten nicht nur das Per-
sonal, sondern auch die Patienten im
Blick: So spendete z.B. die Telekom fuir
unsere Patienten Tablets, um Video-
telefonie in Zeiten des Besucherstopps
zu ermoglichen. Es gab auch Spenden,
die man nicht anfassen konnte, die
uns aber trotzdem unglaublich bewegt
haben: Um den Patientenalltag etwas
abwechslungsreicher zu gestalten

und um unseren Mitarbeitern etwas
Gutes zu tun, haben Musikerinnen und
Musiker der Deutschen Radio Phil-
harmonie Saarbriicken-Kaiserslautern
regelmalig freitags ein Standchen
gespielt. Auch das Theater Uberzwerg
sorgte mit einer Lesung und Liedern fur
Ablenkung bei den kleinen Patienten.




schon!

Wir sagen Danke. Ganz bestimmt haben wir jemanden vergessen, auch wenn wir wirklich
versucht haben, an alle und alles zu denken. Falls dies so sein sollte, bitten wir an dieser
Stelle um Nachsicht.

Adler-Werbegeschenke, Saarbrticken

Appelkrutzenquilter, Perl
Backerei Mischo, Gersheim
Walter Bastuck, Eppelborn

Becker Reinraumtechnik,
Saarbriicken

Brockenhaus Saarbriicken

Biindnis 90 / Die Grinen,
Saarbriicken-Mitte und Dudweiler

Café Lolo, Saarbrticken
Calypso, Saarbrtiicken

Confiserie Leonidas,
Globus Saarbriicken

Dean&David Saarbriicken

Cake-Design Delphine Buchholz,
Bexbach

Ecole du Verre et du Sabot, Soucht
Ecole primaire La Forét, Schoeneck
Firma Eismann

Feinkost Miori, Saarbriicken

FESTO AG & Co. KG, St. Ingbert

Franzosische Mitglieder der US-Base

Ramstein
Fresh Asian Kitchen, Saarbrtcken

GLOBUS Handelshof, Saarbrticken-
Gudingen

Grundschule Rodenhof, Saarbriicken

Grundschule Hohe Wacht,
Saarbriicken

Hager Group, Blieskastel
Kettelerschule Schmelz
Kneipp-Verein, Spiesen-Elversberg
LAZ Saarbrticken

LBS Landesbausparkasse Saar
Mahren Grafikdesign, Saarbrticken

Ministerium fur Umwelt und
Verbraucherschutz des Saarlandes

Nanu-Nana, Saarbriicken

Nestlé Verbraucherservice GmbH,
Frankfurt

Netto-Hochwald,
Spiesen-Elversberg

Noi‘s Thai Imbiss, Saarbriicken
OP-Zentrum Wiebelskirchen

Persona Service AG &Co.KG,
Saarbriicken

Personello, Homburg

Peter Gross Bau, St. Ingbert

* Robert Bosch GmbH, Homburg

Restaurant Posteria Saarbriicken
RiL-Chemie, Kleinblittersdorf
SaarLandfrauen, Oberleuken

Seku-Check, Keinblittersdorf

* Schmitz Bausanierung,
Saarbriicken-Gersweiler

* Stadtkapelle Saarbrticken,
Kulturamt

e Saar-Hartmetall und Werkzeuge
GmbH, Puttlingen

* Saarléndisches Staatstheater

* Schwollener Sprudel, Schwollen

* Stadtwerke St. Ingbert GmbH

* Steag, Bexbach

¢ Telekom, Saarbriicken und Frankfurt

* Thyssen Krupp Industrial Solutions
AG, St. Ingbert

* TIG Moschee, Vélklingen

* TKMaxx Store, Saarbriicken

* Tomate2, Saarbriicken

e Trucktec Automotive, St. Ingbert
* TUV Saarland

¢ URSAPHARM Arzneimittel GmbH,
Saarbriicken

* Vensys Energy AG, Neunkirchen
* Weleda, Schwabisch Gmiind
e ZF Friedrichshafen AG, Saarbricken

Aus Griinden des Datenschutzes nen-
nen wir keine Namen der Privatperso-
nen, die uns etwas gespendet haben.

Aus den Kliniken 7



Sonderthema

Das Klinikum und Corona

Das Klinikum der Landeshaupt-
stadt ist als Level-1-Zentrum und
Schwerpunktzentrum von Co-
vid-19-Patienten definiert. Einen
Grof3teil der gesundheitlichen Ver-
sorgung in der GroRregion stellt der
Winterberg als Krankenhaus der
Maximalversorgung ohnehin sicher.

Die Intensivstation COBAZ 1 (Coro-
na—Beatmungszentrum) wurde am
25.Mérz 2020 in Betrieb genommen.
COBAZ 1 war innerhalb von fiinf Tagen
installiert und speziell fur die Behand-
lung von schweren Lungenversagen
(ARDS) aufgrund einer Corona-In-
fektion vorbereitet worden. Auch ein
extrakorporaler Lungenersatz (ECMO)
war auf dieser Station moglich. Mit
diesem Schritt, in Kombination mit
weiteren Malsnahmen auf den be-
stehenden Stationen, erhchte das
Klinikum Saarbriicken die Kapazitat der
Erwachsenen-Intensivbetten um rund
ein Drittel. Insgesamt wurden elf Zim-
mer eines 2012 zuletzt als Intensivsta-

tion genutzten Bereichs technisch und
logistisch reaktiviert — unburokratisch
und hochprofessionell.

Kurz danach begann das Klinikum
L,COBAZ 2“ einzurichten und gestaltete
daftr den bisherigen Aufwachraum
neben dem OP um, um dort weitere
Erwachsenenintensivbetten mit Be-
atmungsmaoglichkeit einrichten zu
kénnen. Innerhalb kurzer Zeit schaffte
es das Klinikum Saarbriicken, die Zahl
der Intensivbeatmungsbetten ftr Er-
wachsene im Kontext der Corona-Krise

fast zu verdoppeln — das Ziel war die
Aufstockung auf 84 Erwachsenen-
intensivbetten (statt bisher 41 laut
Landesbettenplan).

Insgesamt behandelte das Klinikum
Saarbrticken (Stand: 9.9.2020) rund
130 Corona-Patienten stationar— 50
davon auf der Intensivstation.

Innerhalb von 72 Stunden kann das
Klinikum Saarbrtcken auf

84 Erwachsenenintensivbeatmungs-
betten aufstocken.

Newsticker zur Corona-Phase im Fruihjahr

2.3.2020: Corona: Informationen, Hotline und Verhaltensregeln +++++ 11.3.2020: Veranstaltungs-

pause ausgeweitet, Besuchszeiten angepasst +++++ 16.3.2020: Gemeinsam bringen wir lhr Kind

sicher zur Welt +++++ 16.3.2020: Klinikum Saarbriicken ruft ab sofort einen Besucherstopp aus
+++++ 18.3.2020: Klinikum Saarbricken richtet Waschewechsel-Zone ein +++++ 20.3.2020: Klini-

kum Saarbriicken baut Corona-Beatmungszentrum (COBAZ) auf +++++ 26.3.2020: Elternschul-Kurs
Yoga fur Schwangere goes online +++++ 30.3.2020: Corona-Beatmungszentrum COBAZ 1 ist seit Mittwoch in Betrieb
+++++ 30.3.2020: Klinikum Saarbricken behandelt drei Corona-Patienten aus Saargemuind +++++ 30.3.2020: Schu-
lungsprogramme fir Intensivmedizin laufen +++++ 2.4.2020: Interview: Intensivmediziner & Chefarzt Gber die ersten
Erfahrungen mit Covid-19 +++++ 2.4.2020: Klinikum arbeitet an Verdopplung der Intensivbeatmungsplatze fur Erwach-
sene +++++6.4.2020: Team Winterberg ist auch fur die Mitarbeiter-Kinder da +++++ 9.4.2020: Erster Corona-Intensiv-
patient aus Frankreich nach Hause entlassen +++++ 20.4.2020: Jede Minute zahlt - auch in Zeiten von Corona +++++
30.4.2020: Familienzimmer wieder méglich mit Sicherheitsauflagen +++++ 30.4.2020: COVID-19: Perspektiven der
Intensivmedizin im Klinikum +++++ 9.5.2020: Vater durfen wieder auf Wochnerinnenstation +++++ 11.5.2020: Patien-
ten durfen wieder Besuch empfangen +++++ 12.5.2020: Letzter franzdsischer Covid-Patient verlasst den Winterberg
+++++ 15.5.2020: PerVideo-Chat eine Zweitmeinung zur Tumorbehandlung +++++ 2.6.2020: Coronavirus: Erkenntnisse
und Behandlungsmethoden +++++ 5.6.2020: Deutsch-franzdsische Zusammenarbeit: Solidaritat in der Krise +++++
16.6.2020: Aus Erfahrung lernen: Corona-Intensivpflegeworkshop +++++
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Insgesamt hat das Klinikum Saar-
briicken im Rahmen der deutsch-
franzosischen Nachbarschaftshilfe
im Marz/April sieben Patienten

aus Frankreich versorgt, weil die
Behandlungskapazitaten im Nach-
barland Frankreich an ihre Grenzen
stieBen und Erwachsenen-Intensiv-
betten auf dem Winterberg verfiig-
bar waren.

Nachdem sich die Situation bei unse-
ren Nachbarn zugespitzt hatte, hatte
das Klinikum, mit Unterstttzung der
Landeshauptstadt und des Eurodis-
tricts, seine Hilfe angeboten, solange
es unsere Kapazitaten zulassen. Dieses
Hilfsangebot wurde in Anspruch ge-
nommen. Nattrlich gab es zu unse-
rer Hilfsbereitschaft auch kritische
Stimmen, aulRerhalb des Hauses. Dazu

Im Rahmen der Nachbarschaftshilfe wurden
Patienten aus Frankreich per Hubschrauber
eingeflogen, um im Klinikum Saarbriicken

behandelt zu werden.

sagen wir: Wir finden, dass Hilfsbereit-
schaft und Solidaritét insbesondere in
Krisenzeiten nicht von Landesgrenzen
beeinflusst werden darf. Auch Co-
vid-19 setzt sich Uber geographische
Grenzen hinweg, da sollte es auch
keine Begrenzungen beim Thema Hilfe
und Solidaritat geben.

Solidaritat mit unseren
franzosischen Nachbarn

Wir standen und stehen zu unseren
franzosischen Nachbarn, gerade in
schwierigen Zeiten.

Ministerprasident Tobias Hans und
Oberburgermeister Uwe Conradt
sehen das genauso und haben die
franzosische Ministerin flr europai-
sche Angelegenheiten und Beauf-
tragte fur die deutsch-franzésische
Zusammenarbeit, Amélie de Mont-
chalin, bei einem DANKES-Besuch auf
den Winterberg begleitet. Mme de
Montchalin war es ein Herzensanlie-
gen, sich im Namen der franzésischen
Regierung beim Geschaftsfuhrer und
Arztlichen Direktor Dr. Christian Braun
fur die solidarische Nachbarschafts-
hilfe zu bedanken, die das Klinikum im
Rahmen der Ubernahme von franzé-
sischen Covid-19-Patienten geleistet
hat.

Auch unser erster franzésischer Coro-
na-Intensivpatient Daniel Philipp, der
das Klinikum gesund verlassen hat,
war mit zu Gast.

Mucksmauschenstill war es bei der
Gesprachsrunde aus Politikern der
Grenzregion, Arzten und Pflegekraf-
ten, als Monsieur Philipp von seinen
ersten Momenten nach dem Koma

erzahlt hat und er im Corona-Beat-
mungszentrum auf dem Winterberg
wach wurde. In diesem besonderen
Rahmen hat er auch die Pflegefach-
kraft kennen gelernt, die dabei war,
als er ,zurtick ins Leben kam®. Er hatte
Nathalie Remark an der Stimme und
an den Augen erkannt. ,Danke®, sagte
Daniel Philipp, ,,danke, dass es euch
gibt".

Wir denken an diesen Besuch als eine
Geste der besonderen Wertschatzung,
die sich unser gesamtes Team Winter-
berg verdient hat.

Der erste franzésische Corona-Intensivpa-

tient bedankt sich nach seiner Genesung

bei seinen Lebensrettern.

Aus den Kliniken



Aus den Kliniken

,ES war ein Zufallsbefund*

Bei Patrick Bastian wurde ein gut-
artiger Hirntumor diagnostiziert
und entfernt.

Sieben Wochen nach einer Kopf-
operation fuhlt sich Patrick Bas-
tian wieder fit. ,Jetzt wird es Zeit,
dass ich wieder arbeite®, sagt der
44-)ahrige aus Hassel bei St. Ing-
bert. Anfang des Jahres war er in
der Klinik fir Neurochirurgie des
Klinikums Saarbricken an einem
Meningeom operiert worden.
.Das ist ein gutartiger Hirntumor,
der haufigste gutartige Tumor im
Schéadel. Die Ursache der Erkran-
kung ist weitestgehend unklar®, er-
klart Prof. Dr. Jan Walter, Chefarzt
der Neurochirurgie.

LEs war ein Zufallsbefund®, erinnert
sich Patrick Bastian. ,Eigentlich war
ich wegen standiger Schwindel-
gefthle bei meiner Hausarztin. Als
Aullendienstler, der viel mit dem
Auto unterwegs ist, wollte ich das
abklaren lassen. Die verschrieb mir
ein Medikament und schickte mich
zum Hals-Nasen-Ohrenarzt.”

Weil auch diese Untersuchung ohne
Befund blieb, sollte im Krankenhaus
in St. Ingbert eine Computertomo-
graphie des Kopfes gemacht wer-
den. Dort entdeckten die Radiologen
einen Schatten. Zur genaueren
Abklarung kam Patrick Bastian ins
Klinikum Saarbrucken. Bei einer Ma-
gnetresonanz-Untersuchung wurde
ein Meningeom diagnostiziert - fast
so grols wie ein Tischtennisball: drei-
mal vier Zentimeter grof — hinter der
linken Stirn sitzend.
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Kann wieder lachen: Patrick Bastian mit dem Chefarzt Prof. Dr. Jan Walter

In einem Erstgesprach infor-

mierte ihn der Leitende Oberarzt
Dr. Sebastian Thomas von der Klinik
fur Neurochirurgie Gber die M6g-
lichkeiten der Therapien: Regel-
maliige Kontrolle und abwarten
oder gleich operieren. Was Patrick
Bastian besonders gut gefiel: ,Er
hat mir alles einfach und verstand-
lich erklart. Kein Fachchinesisch.
Deshalb hatte ich auch keine Angst
vor einem Eingriff.” Denn fur Patrick
Bastian war klar: ,,Der Tumor muss

“«

weg.

Unter Vollnarkose wurde der Tumor
nach Er6ffnung des Schadels in
einer zweieinhalbstiindigen Opera-
tion komplett entfernt. Im An-
schluss kam er fur einen Tag auf die
Intensivstation. Am ersten Tag auf
Normalstation durfte er dann auch
wieder aufstehen. ,Anfangs war ich

noch ein wenig wackelig auf den
Beinen und ich hatte Kopfschmer-
zen. Ich fahlte mich aber mit jedem
Tag besser. Das lag auch an der
guten Versorgung: Die Pflegekrafte
und Arzte waren alle sehr hilfsbe-
reit. Ich habe mich hier sehr wohl
gefuhlt.” Nach einer Woche durfte
er nach Hause. Weil der Schnitt

im Schadel hinter der Haargrenze
erfolgte, ist die Narbe fur Aulden-
stehende auch nicht zu sehen.

,Und das Schwindelgefuhl ist weg®,
freut sich der AulBendienstler.

Dabei hat das Schwindelgefthl in
diesem Fall nachweislich nichts mit
dem Meningeom zu tun, wie Prof.
Dr. Jan Walter versichert.



ZUR PERSON:

Prof. Dr. Jan Walter, 41 Jahre Jahre
jung, war bis Ende 2019 Geschéfts-

fiihrender Oberarzt der Klinik fiir
Neurochirurgie und Koordinator des
Neuroonkologischen Zentrums am
Universitatsklinikum der Friedrich-
Schiller-Universitdt in Jena. Nach
seinem Studium an der Berliner Charité
promovierte der gebiirtige Berliner
dort bereits 2006 auf neurowissen-
schaftlichem Gebiet. Nach Aus-
landsaufenthalten in Wien (AKH der
Universitdt Wien) sowie in Atlanta, GA
(Emory University) absolvierte er seine
Facharztausbildung in Berlin sowie

am Universitatsklinikum Jena. 2013
habilitierte er auf neuroonkologischem
Gebiet. Seit 2017 war der Neurochi-
rurg zudem Koordinator des Neuro-
onkologischen Zentrums Jena (DKG
zertifiziert) sowie stellv. Koordinator
des Wirbelsaulenzentrums Jena (DWG
zertifiziert).

Der Mediziner hat ein abgeschlossenes
MBA-Studium in Health Care Manage-
ment und agiert als aktives Mitglied

Prof. Dr. Jan Walter ist neuer
Chefarzt der Neurologie

im Ressort ,,Lehre, Fort- und Weiter-
bildung“ der Neurochirurgischen Aka-
demie der Deutschen Gesellschaft fiir
Neurochirurgie (DGNC). Die klinischen
Schwerpunkte des erfahrenen Opera-
teurs liegen in der Neurochirurgischen
Onkologie, der Neurointensivmedizin

sowie neurovaskuldren und neuropadi-

atrischen Krankheitsbildern, in der spi-
nalen Chirurgie, der Neuromodulation

/ Invasiven Schmerztherapie.

Fiir die Chefarztposition in Saarbrii-
cken zog der Familienvater mit Frau
und Kindern aus dem rund 500 Kilome-
ter entfernten Jena ins Saarland - von
der Saale an die Saar. Seine freie Zeit
verbringt er am liebsten mit der Familie
und mag Tennis, Reisen und zeitgends-
sische Kunst. Prof. Dr. Walter freut sich
auf die Herausforderung im Klinikum
Saarbriicken: ,,lch m6chte gemeinsam
mit meinem Team und dem gesam-

ten interdisziplindaren Umfeld gezielt
neurochirurgische Innovationen fiir
eine malRgeschneiderte individualisier-
te Patientenversorgung vorantreiben.
Neben einer gewissenhaften praopera-
tiven Vorbereitung und umfassenden
Nachsorge, spielt hierbei die intraope-
rative Prazision sowohl bei minimal-
invasiven Wirbelsdulenoperationen als
auch endoskopisch unterstiitzten und
navigierten Eingriffen am Gehirn eine

entscheidende Rolle*
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Winterberg ist Leuchtturm fur die
Schlaganfallversorgung in der Region

12 Aus den Kliniken

Das 2018 erstmals im Krankenhausplan des Saarlandes ausgewiesene

Neurovaskuldre Zentrum bietet durch die Anwendung modernster Tech-
niken ein umfassendes Spektrum in der Diagnostik und Behandlung von
Schlaganfillen, Hirnblutungen und anderen Erkrankungen der hirnversor-
genden GefédRe: 2019 wurden rund 30 Prozent mehr Schlaganfallpatienten

im Vergleich zum Vorjahr versorgt.

LUnser Neurovaskulares Zentrum (NVZ2)
wachst —wir entwickeln die Schlag-
anfallversorgung kontinuierlich weiter
und leisten damit einen wichtigen
Beitrag fur die Versorgungsqualitat in
unserer Region, indem wir modernste
medizinische Verfahren anbieten”, re-
stmiert Dr. Christian Braun, Geschafts-
fihrer und Arztlicher Direktor des
Klintkums Saarbriicken. Die Steigerung
der Behandlungsrate von Schlaganfall-
patienten aller Schweregrade um 30
Prozent innerhalb von zwélf Monaten
sei eines von vielen Indizien dafir, dass
LunserVersorgungsangebot und die
Qualitat von der Bevolkerung ebenso
wie vom Rettungsdienst anerkannt
wird".

Sowurden 2019 1185 Schlaganfall-
patienten aus einem Uberregionalen
Einzugsgebiet an 365 Tagen rund um
die Uhrversorgt - 2018 waren es 907.
Rund 80 Prozent aller Schlaganfalle
werden durch ein Blutgerinnsel verur-
sacht, das ein hirnversorgendes Blutge-
fals verschliel3t. Durch minimalinvasive

Techniken mittels feinster Katheter
kann die Behandlung von Schlagan-
fallen, Hirnblutungen und anderen
Erkrankungen der hinversorgenden
Gefalde wie Aussackungen heute in
ausgewahlten Fallen in spezialisierten
Zentren wie dem Klinikum Saarbriicken
erfolgen. Die Erfolgsraten liegen bei bis
zu 90 Prozent. Das bedeutet: Es geht
nicht nur um Uberleben, sondern um
»gut Uberleben®.

2019 wurden im Neurovaskuléren
Zentrum auf dem Winterberg 20 Pro-
zent mehr so genannte Thrombek-
tomien durchgefihrt als 2018 (2018:
136,2019: 164). Als Thrombektomie
bezeichnet man die Entfernung eines
Blutgerinnsels (Thrombus) aus einem
Blutgefald mittels eines nurwenige
Millimeter dinnen Katheters.

Auch andere Therapieverfahren
konnten im letzten Jahrvermehrt zum
Einsatz kommen, wie die Lysetherapie
(medikamentdse Auflosung von Blut-
gerinnselns) (2018:138,2019: 170).



365

Tage im Jahr

24

Stunden

Damit wird das NVZ im Klinikum Saar-
briicken mehrund mehrzum Leucht-
turm in der Versorgung von Schlagan-
fallen in der Region. Versorgt werden die
Schlaganfallpatienten in der Klinik fr
Neurologie, die bereits seit 1996 tber
eine so genannte Stroke Unit, eine Spe-
zialstation fur Schlaganfall-Patienten,
verflgt. Seit 2006 ist sie nach den Krite-
rien der Deutschen Schlaganfallgesell-
schaft (DSG) als ,,tiberregionale Stroke
Unit* anerkannt. Seit 2020 ist diese auch
als sogenannte ,Comprehensive Stroke
Unit” durch die Deutsche Schlaganfall-
Gesellschaft (DSG) anerkannt — bisher
einmalig im Saarland und Rheinland-
Pfalz. Ganz aktuell: Die tberregionale
Stroke Unit des Klinikums ist jetzt auch
aufeuropdischer Ebene ausgezeichnet.

Was ist
das NVZ?

Das Neurovaskulare Zentrum (NVZ2)
des Klinikums ist Kooperations-
partnervon mehreren regionalen
Stroke-Units im Saarland. Standar-
disierte Strukturen und Prozesse
sichern dabei eine bestmdgliche und
bedarfsgerechte Versorgung von
Schlaganfallpatienten.

Hier werden alle neurovaskuléren
Behandlungsverfahren sowohl
elektiv, aber auch insbesondere im
Notfall an 365 Tagen im Jahr und

24 Stunden am Tag durchgefiihrt.
Die Behandlung von Patienten mit
Schlaganfall, Hirnblutung, Gefal3-
aussackungen (Aneurysmen) oder
mit Verengungen (Stenose) der Hals-
und Hirnschlagadern steht dabei im
Vordergrund. Neben der Neurologie,
der Neurochirurgie, der Angiologie
und der Gefalichirurgie ist insbeson-
dere die Neuroradiologie mit ihren
katheterbasierten neurointerven-
tionellen Eingriffen ein wichtiger
Bestandteil der interdisziplinaren
Versorgung im NVZ.

Rettungsdienst
Feuerwehr

Notruf

|Bﬂﬂ.. Servicenummer fiir Krankentransporte 0681/ 19 222
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Klinikum Saarbriicken - von der
Unfallversicherung empfohlen

Die Klinik Fiir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie des Klinikums Saarbriicken wurde einmal mehr
als Zentrum fiir Schwerstverletzungsartenverfahren (SAV) zur Akkreditierung empfohlen. Diese Akkreditierung
vergibt die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) iiberregional an Kliniken, die eine hohe Qualitat
sowie besondere Expertise in der Versorgung von Schwerstverletzten aufweisen. Alle Fiinf Jahre werden die
Zentren neu uberpriift.

Auf unserem Foto (von links) Sina Lubin (QM), Leiterin Qualitdtsmanagement (QM), Nadine Fuhrmann, Oberarzt Dr. Rainer Reeb, Chefarzt Prof.

Dr. Christof Meyer, Auditor Thomas Neutz von der DGUV, Bereichsleiterin Anita Huppert und stellvertretende Stationsleiterin Nadine Schmitt

Mit der Akkreditierung mdchte die
DGUV eine optimale Behandlungs-
qualitat Fur Patienten nach Arbeits-
unfallen gewahrleisten. Aus diesem
Grund wurde die Zuweisung von
Schwerstverletzten zu einer Klinik
2014 neu geregelt: Hat der Patient
schwerste Verletzungen und wird
dem SAV-Verfahren zugeordnet,
folgt zwingend die Zuweisung an
ein dafur qualifiziertes, zugelasse-
nes Zentrum wie das Klinikum Saar-
brucken.

,Um als SAV-Zentrum benannt
zu werden, mussen die Kliniken
spezielle personelle, technische,
raumliche und qualitative An-
forderungen erfullen®, so Prof. Dr.

14 Aus den Kliniken

Christof Meyer, Chefarzt der Klinik
fur Unfall-, Hand- und Wieder-
herstellungschirurgie im Klinikum
Saarbrucken.

Auf dem Saarbriicker Winterberg
werden Verletzungen samtlichen
Schweregrades und jeden Alters
behandelt. So profitieren die zu-
gewiesenen Patienten von der auf
langjdhrigen Erfahrungen basieren-
den Expertise der Mediziner. Davon
Uberzeugte sich auch der Auditor
Thomas Neutz von der DGUV. Er
war von den Abldufen sehr beein-
druckt.

Der gesetzlichen Unfallversiche-
rung unterliegen die sogenannten

,D-Falle”. Dazu z&hlen Unfalle, die
am Arbeitsplatz oder in der Schule
und Kindergarten sowie auf dem
Weg passieren, sowie Unfille, die
im Rahmen der Hilfeleistung ge-
schehen. Genau diese Félle mochte
die DGUV mit der Benennung der
Zentren optimal zuweisen und so
eine professionelle Versorgung
sicherstellen.




Muttermilch,

Aus den Kliniken

der perfekte

Cocktail furs Baby

Schon gewusst: Im Klinikum Saarbriicken ist seit zwei Jahren die 1:1-Frau-
enmilchspende méglich. Der Winterberg ist mit Fiinf zertifizierten Stillbe-
raterinnen und weiteren Arztinnen und PAlegekriften in der Ausbildung
extrem gut aufgestellt: Diese Dichte an personifiziertem Still-Wissen ist

Es ist keine neue Erkenntnis, son-
dern eine wichtige: ,Stillen fordert
nachweislich die Bindung zwischen
Mutter und Kund®, sagt Ina Kloster-
mann. Sie ist Stillberaterin und Kin-
derkrankenschwester im Klinikum
Saarbriicken und weil3 aus jahre-
langer Erfahrung, wovon sie spricht:
,Der Saugling erfahrt beim Stillen
N&he und Geborgenheit in beson-
derer Form.” Im Klinikum Saarbrt-
cken mit Perinatalzentrum-Level 1,
der héchsten Versorgungsstufe fur
Mutter und Kind, wird das Stillen
daher sehr gefordert.

Die Dichte an zertifizierten Still-
und Laktationsberaterinnen im Kli-
nikum Saarbriicken ist in der Region
einmalig: Vier Fachkrankenschwes-
tern und eine Kinderarztin haben
eine entsprechende Ausbildung
absolviert, zwei weitere Kinderarz-
tinnen sowie eine Frauenarztin sind
gerade dabei, die Qualifikation zur
,Stillberaterin IBCLC* zu erlangen.
Die Geburtshilfe auf dem Winter-
berg hat ein explizites Stillférde-
rungskonzept, um maoglichst viele
Miitter darin zu unterstitzen, ihre
Babys stillen zu kénnen.

Eva Vogelgesang, Stationsleiterin
der Kinder-Intensivstation und
Still- und Bondingberaterin, weil3,
dass gerade Friihgeborene beson-
ders vom Stillen profitieren, auch
wenn es bei ihnen manchmal kom-

in der Region einzigartig.

plizierter ist. ,Wenn die Frihchen
im Inkubator liegen und an Geraten
angeschlossen sind, fallt es oft
schwer, sie herauszunehmen und
Mutter und Kind ans Stillen heran-
zufuhren. Aber gerade fur kranke
Kinder und Frthchen ist die Ndhe
beim Stillen und auch die Wertig-
keit der Muttermilch besonders
wichtig.” Naturlich wird mit den
Eltern gemeinsam geschaut, was
fur die jeweilige Familie der richtige
Weg ist. ,Wir sind keine fanatischen
Still-Verfechter, die jede Mutter
zum Stillen Gberreden méchten®,
sagt Eva Vogelgesang, ,aber unser
Auftrag ist es schon, auf die Vorteile
fur die Neugeborenen hinzuweisen
und die Eltern in ihrer Entscheidung
zu bestarken®.

Im Klinikum Saarbrtcken ist man
dabeiauch offen fir neue Wege: So
wurden beispielsweise die Voraus-
setzungen fur eine 1:1-Frauen-
milchspende geschaffen: Eine
Mutter mit Milchtberschuss kann
einem fremden Baby, deren Mutter
nicht stillen kann, ihre Muttermilch
spenden. Das Klinikum orientiert
sich dabei an den Leitlinien der
verschiedenen involvierten Fach-
gesellschaften, festgeschrieben

in einem klinikinternen elfseitigen
Standard. Seit 2017 ist die Frau-
enmilchspende von einer Frau zu
einem Kind im Klinikum Saarbri-
cken moéglich. Natdrlich braucht es

das Einverstandnis beider Mutter.
Die Milchspende wird pasteuri-
siert und dem Baby gegeben.

Aus erndhrungsphysiologischer
Sicht ist Muttermilch die beste
Erndhrung fur jedes Baby, weil sie
immer den richtigen Cocktail fur
das Baby bereithélt: Vitamine, An-
tikérper und viele entwicklungs-
fordernde Substanzen sind die
beste Pravention vor Krankheiten
und Allergien. Studien belegen,
dass gestillte Kinder weniger Ma-
genentzindungen, Durchfall und
Ohrenentzindungen haben. Eine
US-amerikanische Studie brachte
hervor, dass Stillen das Wachstum
des Gehirns und die sprachliche,
motorische und geistige Ent-
wicklung fordert. Gestillte Kinder
haben auch weniger Karies und
weniger Ubergewicht als nicht
gestillte — denn Muttermilch
enthélt keinen Kristallzucker.
Aullerdem wird sie in der Regel in
genau der Menge und Zusammen-
setzung produziert, wie das Kind
es braucht, es kann also nicht zu
einer Uberfutterung kommen.
Mehr noch: Sie passt sich den
téaglichen Erfordernissen an. An
heillen Tagen wird sie dinner,

um den Flussigkeitshaushalt des
Babys zu regulieren. Hat das Kind
einen Wachstumsschub und ver-
langt mehr, wird auch mehr Milch
gebildet.

Aus den Kliniken 15
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Kinder brauchen Spezialisten

Weil Kinder mehr sind als ,,kleine
Erwachsene®, ist die Kinderchirurgie
ein eigenes Fachgebiet. Seit Beginn
des Jahres verfiigt das Klinikum Saar-
briicken mit den beiden neuen Ober-
arzten Emel Yaman (41) und Alexan-
der Worm (49) wieder iiber eigene
Facharzte fiir Kinderchirurgie.

Damit ist die chirurgische Versorgung
im Klintkum fur Kinder aller Altersstu-
fen gesichert: Von der Geburt bis zum
16. Lebensjahr operieren die beiden
Kinderchirurgen Frihgeborene, Neu-
geborene, Babys, Klein- und Schul-
kinder sowie Jugendliche an fast allen
Organsystemen.

Das Leistungsspektrum der Saar-
briicker Kinderchirurgie ist fur die
spezifische Versorgung von Kindern
aller Altersstufen breit aufgestellt. So
werden Eingriffe im Kopfbereich, Hals,
Bauch- und Brustraum sowie an den
Genitalien und Extremitéten vorge-
nommen. Ein Schwerpunkt liegt in der
Neu- und Frihgeborenenchirurgie. Bei
angeborenen Fehlbildungen kénnen
Friih- und Neugeborene auf dem Win-
terberg optimal versorgt werden.

Um den Krankenhausaufenthalt fir
Kinder nicht unnétig in die Lange zu
ziehen, werden die Kinder—wenn
maoglich —ambulant operiert.

Sprechzeiten
nach Vereinbarung unter

A 06817963 2330

Montag
9:00 bis 12:00 Uhr (Kinderklinik)

Dienstag

13:00 bis 15:00 Uhr
(Untersuchungs- und Behand-
lungszentrum im Haupthaus)

Mittwoch
13:00 bis 15:00 Uhr (Kinderklinik)

16 Aus den Kliniken
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Zustdndig fur die Kinderchirurgie sind die Oberdrzte Emel Yaman und Alexander Worm

Mussen die Kleinen dann doch mal
l&nger bleiben, haben Mitter oder
Vater die Maglichkeit, im Zimmer des
Kindes zu Gbernachten. Und damit die
Schulkinder nicht den Anschluss in der
Klasse verlieren, erteilt eine Lehrkraft
der Krankenhausschule Unterricht.
Gegen die Langeweile hilft die Kinder-
krankenschwester und Spiel- und Be-
schaftigungstherapeutin Susanne
Richter.

Die Kinderchirurgie ist angesiedelt im
Zentrum fur konservative und opera-
tive Kinder- und Jugendmedizin unter
Leitung des Chefarztes Prof. Dr. Jens
Moller.

[TAXTG

SAARBRUCKEN

Und das bietet die Kinderchirurgie:

* Allgemeine Kinderchirurgie im
Kopfbereich, Hals, Thorax, Speise-
rohre, Magen, Darm, Bauchwand,

*  Genitale, Extremitaten und Haut.

*  Operative Versorgung von Frih-
und Neugeborenen mit kongeni-
talen Fehlbildungen

*  Ambulante Operationen (Tages-
klinik)

*  Moderne Therapieverfahren in der
Hernienchirurgie

*  Minimalinvasive Chirurgie (Lapa-
roskopie, Thorakoskopie)

*  Plastische Chirurgie (z.B. Verbren-
nungschirurgie, Nachsorge)

Taxi Saarbriicken e.G. - Ursulinenstrale 42 - 66111 Saarbriicken




DREI FRAGEN AN DIE
KINDERCHIRURGEN:

Was unterscheidet die Ar-
beit eines Kinderchirurgen
von der eines Chirurgen?

Weil Kinder noch im Wachs-
tum sind, arbeiten wir mit
speziellen OP-Techniken. Mi-
nimale Schnitte sind wichtig.
Bei Neu- und Friihgeborenen
arbeiten wir standardmalig
mit Lupenbrillen und filigra-
nem Instrumentarium.

Sollte man bei speziellen
Fragestellungen besser eine
Kinderchirurgie anfahren
als die nachstgelegene
Klinik?

Auf jeden Fall. Bei Kindern
gibt es keine Standardein-
griffe. Die Krankheitsfalle
sind oft sehr individuell. An-
geborene Fehlbildungen sind
bei jedem Kind véllig unter-
schiedlich ausgepragt.

Warum benétigen auch die
PRAegekrafte in den Kin-
derklinken eine spezielle
Ausbildung?

Kinder erfordern eine be-
sondere Versorgung — nicht
nur durch die behandelnden
Arzte, sondern auch in der
Pflege

Aus den Kliniken

Ausgezeichnet. fir Kinder

Zentrum Fiir Kinder- und Jugendmedizin des Klinikums Saarbriicken
hat zum sechsten Mal in Folge das Giitesiegel

Kinderkliniken, die dieses Siegel tra-
gen, mussen sich zuvor einer harten
Prtfung unterziehen. Die Saarbrtcker
Klinik fur Kinder- und Jugendmedi-
zin hat sich dieser Qualitatsprifung
erneut freiwillig gestellt, die zugrun-
deliegenden Kriterien ausnahmslos
erfullt und die entsprechende Urkunde
erhalten.

,Damit wurde wieder bestétigt, dass
die Kinderklinik auf dem Winterberg
den hohen Qualitdtsmalistaben hin-
sichtlich medizinisch-fachlicher, pfle-
gerischer, raumlicher und technischer
Ausstattung Gentige leistet”, betont
der Geschéftsfiihrer und Arztliche Di-
rektor des Klinikums Saarbriicken, Dr.
Christian Braun nicht ohne Stolz.

Seit 2008 stellen sich in ganz Deutsch-
land Kliniken freiwillig im zweijghr-
lichen Rhythmus der Begutachtung
durch die Gesellschaft fur Kinderkran-
kenhauser und Kinderabteilungen in
Deutschland (GKinD). Der Chefarzt der
Kinderklinik, Prof. Dr. Jens Méller, weil3:
,Kein anderes Fachgebiet der Medizin
deckt ein so breites Spektrum ab wie
die Kinder- und Jugendmedizin: von
kleinsten Frihgeborenen bis hin zu
Jugendlichen, von der hoch speziali-
sierten Fehlbildungschirurgie bis hin zu
derVersorgung von mehrfach behin-
derten und chronisch kranken Kin-
dern. Eine optimale Behandlung der
Kleinsten bildet haufig die Vorausset-
zung fir die bestmdgliche Gesundheit
als Erwachsener.” Daher sind héchste
Ansprliche an die medizinische Ver-
sorgung von Kindern und Jugendlichen
zu stellen.

Gleichzeitig muss das Behandlungs-
angebot immer die ganze Familie in
den Blick nehmen und sowohl eine

»Ausgezeichnet fiir Kinder* erhalten.

kindgerechte Behandlung ermég-
lichen als auch die Einbeziehung und
Unterstltzung der Eltern gewahrleis-
ten. Die kindgerechte Unterbringung,
die Betreuung durch Psychologen

und padagogisch geschultes Personal
sowie die kostenlose Mitaufnahme
von Elternteilen sind Voraussetzungen
fur die Zertifikatvergabe. Im Klinikum
Saarbriicken haben die Verantwort-
lichen schon frih erkannt, dass die
Mitaufnahme von Elternteilen den Ge-
nesungsprozess von Kindern fordert.
Seit genau 50 Jahren gibt es dieses
Angebot in der Kinderklinik auf dem
Winterberg.

Pro Jahrwerden in der Saarbrtcker
Kinderklinik rund 4200 Madchen und
Jungen zwischen O und 18 Jahren
stationar, und 5000 Babys, Kinder und
Jugendliche ambulant behandelt. Sie
kommen meist aus dem Saarland, oft
auch aus dem angrenzenden Frank-
reich.

Mehr tUber das Gutesiegel finden
Interessierte hier:

436

Ausgezeichnet.

KINDER

Qualititssicherung fiir die E:
Versorgung von Kindern und Jugendlichen
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Weil Kinder noch im Wachstum sind,
konnen Rontgenstrahlen bei ihnen
mehr Schaden anrichten als bei
Erwachsenen. Im Klinikum Saar-
briicken werden modernste digitale
Rontgentechniken und ein spezieller
Computertomograph eingesetzt,
der mit niedriger Strahlenbelastung
arbeitet. Ein mobiles Rontgengerat
hat dabei die Form einer Giraffe. Das
hilft, Angste zu nehmen.

Viele Eltern kennen das: Das Kind ist von
der Schaukel gefallen oder eine Mauer
herunter gesturzt; es schreit furchter-
lich. Man hat Angst, dass dem Kind
etwas Ernsthaftes passiert ist. Um eine
Gehirnverletzung auszuschlie3en, muss
der Kopfuntersucht werden — oder der
Arm gerontgt, um festzustellen, ob er
gebrochen ist. In diesen Fallen ist es gut,
in ein Krankenhaus zu gehen, das auf
die Behandlung von Kindern einge-
richtet ist. Denn die Art der Bildgebung
und die Strahlendosis mussen auf den
kleinen Organismus abgestimmt sein.

,Die erste Praferenz bei der Untersu-
chung von Kindern ist —wenn irgend
maglich — ein strahlenfreies Untersu-
chungsverfahren®, so Dr. Barbara Franz,
Facharztin fur Radiologie im Klinikum
Saarbriicken, die sich auf Kinderradio-
logie spezialisiert hat. ,,Grundsatzlich
sollte eine Untersuchung mit Réntgen-
strahlen nur dann durchgefihrt werden,
wenn sich daraus eine therapeutische
Konsequenz fur das kranke Kind ergibt,
die anders nicht zu erreichen wére.”

Was viele nicht wissen: Zum Schutz der
Kinder gibt es europaweite Richtlinien

18 Aus den Kliniken
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Wenn Kinder zum Rontgen
mussen: So wenig
Strahlung wie notig

fur die padiatrische Radiologie. Zwei
Hauptprinzipien sind dabei zu beachten:
Zum einen eine strenge Indikations-
stellung, das heil3t: In jedem Einzelfall
muss geklart sein, ob eine radiologische
Untersuchung erforderlich ist oder ob
man auch anders zu einer genauen
Diagnose kommt. Zum anderen muss
die Aufnahmetechnik an den kleinen
Patienten angepasst sein: So viel Strah-
lung wie nétig, so wenig wie moglich.

Viele neuere Verfahren helfen dabei,
die Strahlendosis zu vermindern. Zum
Beispiel wird durch spezielle Filter in der
Rontgendiagnostik eine Verminderung
der Strahlendosis erzielt, um besonders
die stark strahlensensiblen Organe wie
z.B. die Schild- und die Brustdrise zu
schiitzen. Neue Detektortechnologien
erlauben eine Reduktion der Strahlen-
exposition. Fur Durchleuchtungsunter-
suchungen des Magen-Darm-Traktes
und der Harnwege gibt es spezielle
digitale Kinderprogramme, die eine
Senkung der Strahlendosis um 90 Pro-
zent im Vergleich zu herkdmmlichen
Techniken ermdglichen. Gleiches gilt fir
katheterbasierte angiographische Ein-
griffe bei Kindern.

Frihgeborene im Inkubator (Warme-
bettchen), aber auch altere Kinder auf
der Kinderintensiv-Station werden im
Klinikum Saarbrtcken mit der so ge-
nannten ,Mobilette” - sie sieht wie eine
freundliche Giraffe aus - direkt aufder
Station geréntgt. Vorteil: Die Kleinen
mUssen dazu nicht in die Radiologie ge-
bracht oder aus ihrem Bett herausge-
nommen werden. ,,Die Mobilette erfillt
daftrr besondere technische Kriterien®,
so der Chefarzt der Radiologie des
Klinikums Saarbrtcken, Prof. Dr. Elmar
Spuntrup: ,Sie ist komplett digital mit
moderner Flachdetektor-Technologie
und speziellen Kinderprogrammen aus-
gestattet. Zudem befindet sich direkt
am Gerat ein Bildschirm zur unmittel-
baren Bildbetrachtung, was bei einem
akuten Notfallréntgen auf einer Inten-
sivstation wertvolle Zeit einsparen kann.
Durch schnelle und mobile Diagnostik
wird eine unmittelbare Einleitung der
Therapie ermoglicht.” Prof. Splntrup:
,Und weil die Mobilette wie eine Giraffe
aussieht, lenkt sie die Kinder im Idealfall
von ihren Schmerzen ab und nimmt die
Angst vor der Untersuchung.”

Die Untersuchung von Kindern er-
fordert neben einer speziellen techni-



schen Ausristung auch Geduld und
Fingerspitzengeftihl. Die Radiologin Dr.
Barbara Franz weil3: ,,Erfahrungsgemafd
hat es eine beruhigende Wirkung auf
den kleinen Patienten, wenn die Eltern
dabeisind. Deshalb sind Eltern bei der
Untersuchung unbedingt erwiinscht.
Besonders auch vor dem Hintergrund,
dass Eltern immer wissen sollten, was
mit ihrem Kind passiert - und warum
eine Untersuchung erforderlich ist.”
Beim akut schwer-verunfallten Kind
oder bei Lungenerkrankungen wie z.B.
der Mukoviszidose ist die Computerto-
mographie (CT) die Methode der Wahl.
Innerhalb weniger Sekunden kénnen
mit den hochmodernen Geraten Auf-
nahmen jeder Kérperregion angefer-
tigt werden. Eine Untersuchung von
Kopfbis Fulé dauert bei diesen Geréten
gerade einmal noch funf Sekunden.
Bewegungsunscharfen, zum Beispiel
durch die Atmung oder Unruhe des
Kindes, entstehen bei dieser Aufnahme-
geschwindigkeit nicht mehr. Auch hier
finden zur Minimierung der Strahlen-
belastung spezielle Kinderprogramme
Anwendung, die das geringere Gewicht
und die Mal3e der kleinen Patienten be-
ricksichtigen.

-

Dir und Deinem
Kind zuliebe.

INFO-ABENDE

Finden regelmafig statt,
aktuelle Termine finden Sie
auf unserer Homepage unter

www.klinikum-saarbruecken.de/
patienten-besucher/elternschule

Das Angebot ist kostenfrei.

AUF DEM WINTERBERG

Fur Erkrankungen des Gehirns und

des Rickenmarks, der Knochen und
Weichteile ist die Kernspintomographie,
auch Magnetresonanztomographie
(MRT) genannt, die Untersuchung der
Wahl. Sie ist zu 100 Prozent strahlen-
frei. Die kleinen Patienten werden nach
Méglichkeit in Anwesenheit ihrer Eltern

untersucht und kénnen wéhrend der
Untersuchung tber Kopfhorerihre
Lieblings-CD héren. Bei sehr unruhigen
Kindern kann eine Gabe von Beruhi-
gungsmittel notwendig sein. In diesem
Fall wird sie durch einen Kinder- oder
Narkosearzt vor Ort durchgefiihrt und
Uberwacht.

Fast 8000 Euro Pramie flir Blutspende-

zentrale und

Die Unfallkasse des Saarlandes

hat die Klinikservice Saarbriicken
GmbH und die Blutspendezentrale
Saar-Pfalz gGmbH mit jeweils einer
Pramie Fiir erfolgreiche Praven-
tionsarbeit belohnt.

Die Beschaftigten im Gesundheitswe-
sen sind vielfaltigen Belastungen und
Gefahrdungen ausgesetzt. Arbeiten,
die nicht riickengerecht sind, oder
der Umgang mit gesundheitsgefahr-
denden Stoffen gehoren zum Alltag.
Die Unfallkasse des Saarlandes hat
daher ein grof3es Interesse daran,

Klinikservice

dass im Rahmen der Arbeitssicher-
heit die Gefahren in den Betrieben
frihzeitig erkannt und schon im
Vorfeld, also praventiv, ausgeschaltet
oder reduziert werden. Arbeitsunfalle,
Berufskrankheiten und arbeitsbe-
dingte Gesundheitsgefahren sollen

so verhutet, eine wirksame Erste Hilfe
etabliert werden.

Die Unfallkasse des Saarlandes hat
jetzt die Klinikservice Saarbriicken

und die Blutspendezentrale Saar-Pfalz
wegen erfolgreicher Praventionsarbeit
belohnt, und das zum wiederholten
Mal. Die Klinikservice Saarbrticken

erhielt 4300 Euro, die Blutspendezen-
trale Saar-Pfalz 3600 Euro.

,Die Pramien werden fur den Arbeits-
schutz und die Gesundheitsférderung
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
eingesetzt”, erklart Personaldirektor
Thomas Hesse: ,Denn gerade in einer
immer alter werdenden Gesellschaft
wird ein effizienter Arbeits- und
Gesundheitsschutz immer wichtiger.
Sie ist Voraussetzung dafr, dass die
Beschaftigten moglichst lange und
gesund im Betrieb bleiben kénnen.”
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Aus den Kliniken

Geblindelte Expertise:

Zentrum fur Thoraxmedizin

Die Behandlung von Lungen-
erkrankungen ist Teamarbeit. Das
Klinikum geht durch den Zusam-
menschluss der Sektionen Pneu-
mologie und Thoraxchirurgie zum
interdisziplinaren ,,Zentrum Fiir
Thoraxmedizin“ einen weiteren
Schritt in Richtung spezialisierter
und individualisierter Medizin.

Seit September bauen die Innere Me-
dizin Il und die Klinik far Allgemein-,
Viszeral- und Thoraxchirurgie, Chirur-
gische Onkologie im Klinikum Saar-
bricken ihre interdisziplinare Zusam-
menarbeit weiter aus: Im Zentrum fur
Thoraxmedizin bindeln die Sektions-
leiter der Pneumologie, Felix Stockle,
und der Thoraxchirurgie, Alexander
Gamrekeli, ihre Kompetenzen.

Durch die enge Vernetzung der Fach-
disziplinen, durch kurze Wege und
unmittelbare Kommunikation opti-
miert das Klinikum Saarbrticken so
die Diagnostik und Behandlung von
Lungenerkrankungen.

Kurze Wege, personliche Beratung
durch Sektionsleiter

Das neu etablierte Zentrum behandelt
samtliche Erkrankungen der Lunge.
Neben Infektionen der Lunge und

Jeweils dienstags zwischen 11 und 13 Uhr sowie nach Vereinbarung kénnen sich Patienten an

die Fachdrzte Alexander Gamrekeli und Felix Stockle in ihren Sprechzeiten wenden

obstruktiven Lungenerkrankungen
wie Asthma und COPD, liegt der
Schwerpunkt auf der Diagnostik und
Therapie bosartiger Erkrankungen
der Lunge und des Rippenfells. Einen
grol3en Stellenwert, neben der per-
sonlichen Beratung und Behandlung
durch die Sektionsleiter, hat die ope-
rative Behandlung von gutartigen und
bosartigen Erkrankungen der Lunge
und der weiteren Thoraxorgane.

Das Zentrum setzt aul3erdem auf eine
enge Zusammenarbeit mit weiteren
an der Diagnostik und Therapie be-
teiligten Abteilungen, wie der Klinik
fur Radiologie, der Onkologie, der
Infektiologie, der Strahlentherapie,
der Palliativmedizin und dem Zentrum
far Intensiv- und Notfallmedizin.
»Medizin ist Teamarbeit”, betont

Sektionsleiter Felix Stockle: ,,Die enge
Vernetzung gibt uns die Moglichkeit,
schnellstmdglich die optimale Diag-
nostik und Therapie bereitzustellen.”
Fur Patienten Terminvergabe unter
Telefon 0681 / 963-2434; Sprechzei-
ten immer dienstags, 11 bis 13 Uhr.
Fur Einweiser haben die Spezialisten
einen Direktkontakt eingerichtet:
Tel. 0681 /963 34-713 oder-612

Mehr Infos finden Sie hier:

66119 Saarbriicken
Theodor-Heuss-Str. 101
(N&he Klinikum
Saarbriicken-Winterberg)
= (0681)985770
Fax (0681) 9 85 77 44

66482 Zweibriicken
HauptstraBe 49
(Mitte FuBgéngerzone)
= (06332) 91 38 200
Fax (06332) 91 38 202

Technik

ORT HDFﬁDIE

Therapie

Rehabilitations-

reha team

KIRAIU

Gesundheits-
Schuhe

Gesundheits-
Wasche

Medizin- % e - Orthopéadie- = 0387281100
Technik Wir bringen Hilfen

66280 Sulzbach
SulzbachtalstraB3e 80
(gegeniiber Rathaus)
= (06897) 29 22
Fax (06897) 24 22

F-57200 Sarreguemines
102, Rue de la Montagne
(gegeniiber Hopital du Parc)
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Aus den Kliniken

Klinikum Saarbriicken setzt kleinsten
Herzschrittmacher der Welt ein

Es war eine Premiere in der Kardiologie des Klinikums Saarbrii-
cken: Die beiden Oberarzte Dr. Christian Weth und Julia Zimmer
implantierten den aktuell weltweit kleinsten Herzschrittmacher:
Die ,,Micra-Kardiokapsel“ aus dem Hause Medtronic wird nur an

Die 85-jghrige Inge S. aus Saarbricken
konnte es kaum glauben, als sie das
knapp drei Zentimeter kleine Teil in

den Handen hielt: Ihr war wenige Tage
zuvor der kleinste Herzschrittmacher der
Welt eingesetzt worden — ohne Kabel,
ohne Narbe und quasi unsichtbar. Die
Patientin war mit Vorhofflimmern, einer
haufigen Herzrhythmusstérung, und
gleichzeitig sehr niedrigem Pulsschlag
ins Klinikum Saarbriicken gekommen.
Die beiden Oberérzte Dr. Christian Weth
und Julia Zimmer entschieden sich daftir,
ihr eine so genannte Micra-Kardiokapsel
(Medtronic Micra Transcatheter Pacing
System, TPS) einzusetzen —vergleichbar

ausgewahlten Zentren eingesetzt.

mit der GroRe einer Vitaminkapsel hin-
terl&sst sie keine Beule unter der Haut,
keine Narbe im oberen Brustbereich und
benatigt keine Elektroden. Die Kardio-
kapsel hat ein Zehntel der GroRe eines
herkéommlichen Schrittmachers und
kann deshalb tber einen Katheter Giber
die Leistenvene implantiert und direkt
ins Herz eingebracht werden. Deutsch-
landweit wird dieses System bislang nur
an ausgewdahlten Zentren eingesetzt. Ab
sofort steht dieses Herzschrittmacher-
system auch unseren Patienten im
Klinikum Saarbriicken zur Verfiigung.
,Die entscheidenden Vorteile dieses
Schrittmachers sind, dass keine Elek-

\\ Ltll |
(e

troden erforderlich sind, der Eingriff
minimal-invasiv erfolgt und der Patient
sofort entlastet wird®, erklart Oberarzt
Dr. Christian Weth. Statt tiber Dréhte,
wie bei herkémmlichen Schrittmachern,
werde das System mit Titan-Tentakeln in
der Herzwand verankert: ,Die Spitze des
Geréts gibt die elektrischen Impulse fir
die Herzaktivitat ab.”

Das Verfahren eignet sich bis dato nur
fUr einen kleineren Teil der Patienten,
namlich Menschen mit chronischem
Vorhofflimmern, die keine Stimulation
im Vorhof, sondern nurin der rechten
Herzkammer benétigen.

Beratung und Versorgungsmaoglichkeiten nach

ottobock.

| —

5x IM

SAARLAND

Schlaganfall, Parkinson und Multiple Sklerose fur

mehr Lebensqualitat und Mobilitat.

ORTHOPADIESCHUHTECHNIK
SANITATSFACHHANDEL

DIE MODERNSTE ORTHOPADIE

Blieskastel, Dudweiler, Homburg

ORTHOPADIETECHNIK

AUF UBER 1300 m?
An der Romerbriicke 14-18
66121 Saarbriicken
Tel. 0681 30 98 90

info@doppler-online.com
www.doppler.saarland

Weitere Filialen in

(Uniklinik) und Ottweiler
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Aus den Kliniken
Arthrose der Hand - was dann?

Handzentrum des Klinikums Saarbriicken informierte in der Saarbriicker BahnhofstralRe

Wenn die Hande schmerzen, die Fin-
ger nicht mehr richtig funktionieren,
dann werden alltdgliche Handgriffe
zur Herausforderung. Eine Arthrose
der Fingergelenke ist eine chronische
Erkrankung des Alters, die den Alltag
der Betroffenen stark einschrankt und
die Lebensqualitat erheblich mindern
kann. Immerhin sind 65 Prozent aller
Uber 65-Jahrigen davon betroffen.
Das Zentrum fir Handchirurgie des
Klinikums Saarbricken unter Leitung
von Prof. Dr. Christof Meyer informier-
te zum Tag der Hand tber das Thema
LArthrose der Hand — Behandlungs-

moglichkeiten und mehr” Anfang des
Jahres in der Saarbricker Fuliganger-

zone. Viele Betroffene suchten das
Gesprach.

Der erfahrene Handchirurg weil3, ,.es

gibt verschiedene Arten von Arth-
rosen in der Hand". Meist tritt der

Gelenkverschleils im Zeigefinger auf,

gefolgt von Mittel- und Ringfinger.
Eine Arthrose im Daumen kann sich

auch schon im mittleren Lebensalter

bemerkbar machen; zwei Drittel der

Neuerkrankungen treten im Altervon

50 bis 70 Jahren auf. Und: Frauen
nach der Menopause sind neunmal

Fachklinik St. Hedwig

Klinik fiir neurologische und
geriatrische Rehabilitation

—
ctt
Reha-Fachkliniken
GrmibH

Fachklinik St. Hedwig
Illingen

Denken, Fuihlen, Sprechen, Bewegen -
Funktionsstdrungen in diesen Bereichen machen
oft hilfsbedtrfig. lhre Eigenstandigkeit wieder
herzustellen, ist unser groRes gemeinsames Ziel.

Kompetente Fachérzte, qualifizierte Therapeuten
und hilfsbereites Pflegepersonal zeigen lhnen
optimale Wege zur Besserung, nachdem die Akut-
behandlung im Krankenhaus abgeschlossen ist.
Ob station&r, ambulant oder auch in der Tages-
klinik — wir bemtihen uns um Ihr Wohlbefinden

als ganzen Menschen.

Nehmen Sie sich Zeit fir Ihre Gesundheit.
Wir sind fur Sie dal

Krankenhausstrale 1

66557 Illingen

Tel. 06825 401-1100
www.fachklinik-st-hedwig.de

Im Klinikverbund mit den Hochwald-Klinken Weiskirchen

haufiger betroffen als Manner.
Gerade in der Anfangsphase ste-
hen die Chancen gut, die Arthrose
mit einer gezielten Handtherapie zu
verlangsamen. ,Die Gelenke richtig
belasten — das eignet sich viel besser,
eine Fingerarthrose zu verhindern, als
die Fingerimmer zu entlasten®, erklart
Prof. Dr. Meyer.

Doch was tun, wenn die Schmer-

zen einfach nicht mehr nachlassen?
,Dann gibt es immer noch eine ope-
rative Lésung®, versichert Dr. Katrin
Schall, Oberéarztin des Zentrums fiir
Orthopédie und Unfallchirurgie des
Klinikums Saarbrticken. Je nach Finger,
je nach Abschnitt kommen verschie-
dene Techniken infrage. ,An den
Mittelgelenken haben sich Prothesen
z.B. aus Silikon oder auch Pyrocarbon
bewéhrt. An den Endgelenken ist die
Versteifung mit einer kleinen Titan-
schraube in geeigneten Fallen die
beste Losung.”

Der haufigste und erfolgreichste Ein-
griff erfolgt am Daumensattelgelenk:
Der Ubeltater, ein kleines Handwur-
zelkndchelchen, wird entfernt, und in
die Licke platziert der Chirurg eine
Sehne als Aufhdngung und Puffer.
,Die Kraft der Daumen wird dadurch
zwar geringfuigig gemindert, aber er
schmerzt nicht mehr und dadurch
wird die Funktion der ganzen Hand
wieder hergestellt”.

Kontakt:

Montag bis Freitag, jeweils von

8:30 bis 14:00 Uhr im Untersuchungs-
und Behandlungszentrum (UBZ).
Terminvereinbarung unter

Tel. 0681/963-2525 zwischen

8:00 und 16:00 Uhr



Das Klinikum Saarbriicken
in Zahlen

Computer im gesamten

Klinikum verwaltet unsere

IT-Abteilung

55

unterschiedliche Nationalitaten arbeiten
im Klinikum Saarbrtcken zum Wohle der
Patienten.

800.000

Arzneimittel in unterschiedlicher Darrei-

chungsform (Tabletten, Salben, Ampullen,

Zytostatika-Zubereitung etc.) gibt die
Krankenhaus-Apotheke pro Jahr aus. Sie

versorgt neben dem Klinkum Saarbricken

am Winterberg weitere Krankenh&auser

und Rehakliniken (insgesamt 2200 Betten)

sowie den Rettungsdienst mit Arzneimit-
teln. Monatlich werden Medikamente im
Wert von durchschnittlich 500 000 Euro

ausgegeben.

Liter Desinfektionsmittel
verbrauchen wir in einem

normalen Jahr ohne Pandemie.

102.000

Rollen Toilettenpapier haben das Klini-
kum Saarbriicken und das Altenheim Am
Schlossberg im Jahr 2019 verbraucht.

2.000

Liter Farbe werden im Jahr fiir Renovie-
rungsarbeiten im Klinikum verbraucht
sowie

1.500

Kilogramm Wandspachtel und

3.000

Kilogramm Bodenspachtel und

9.600
Meter Abklebeband.

Laborleistungen erfolgten im
Sinne der Patientensicher-
heit. Dabei ging es um die
frihzeitige Erkennung von
MRSA, Sepsis etc.

1,2 Mio
Laborleistungen wurden in 2019 vom Kli-
nikum beauftragt - allein 75 Prozent davon
im stationaren Bereich. Die anderen 25
Prozent wurden von der Zentralen Notauf-
nahme im ambulanten Bereich in Auftrag
gegeben.



Karsten S.
Stationsleitung,
Intensivstation 43

/
- Virginia M.
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Intensivstation 10
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Myriam W.
Stellvertretende
Pflegedirektorin
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Marvin L.
Gesundheits- und
Krankenpfleger,

Innere Medizin |l
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/ Ramona D.

Stationsleitung,
Unfallchirurgie

— —=Mona k.
—_ Stationsleitung;
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WIR SUCHEN DIC
FUR DIE ROLLE D
IM KLINIKUM SA;
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Simone S.
Stationsleitung,
L3 Untersuchungs- und
Behandlungszentrum




- L b =

== Ina T.
Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin,
Kinderintensivstation

. Keith de V.
Gestndheits-
und Krankenpfleger,

Zen_tra!e Motaufnahme

Matthias H. Silvia D.
Gesundheits- und Gesundheits- und
Krankenpfleger, Krankenpflegerin,
Innere Medizin | Unfallchirurgie

il

EINES LEBENS
ARBRUCKEN

Kristina D.
Stationsleitung,
Innere Medizin |l

-
w

Stephanie P. M.
Gesundheits- und
Krankenpflegerin,

Unfallchirurgie

Nadine S. . .
Stationsleitung, Germar F
Orthopéadie Pllege-Bereichsleiter




| DRUCKFRISCHE |
ZEITSCHRIFTEN |

entspannt zu Hause lesen. |

Der Lesezirkel Zeitspiegel liefert lhnen lhre Wunsch-

zeitschriften bequem nach Hause. Sie lesen die

Zeitschrifen druckfrisch als Erstleser.

Ohne Vertragslaufzeit und monatlich kiindbar.

EIIEE‘I‘?I'ESZI;E%EELL zs Tel. 06893 BO0B-0
\T~/ www.lzz.de

Eine Reise in die Welt des Stillens

Stillen ist nattirlich und einfach,
aber auch komplex.
Zertifizierte Stillberaterinnen
nehmen Sie mit auf die
Expedition Milchstral3e.

Monatlich samstags von 15 bis 17 Uhr treffen Sie 4

Klinikum

Saarbriicken
gGmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitét des Saarlandes

www klinikum-saarbruecken.de

Ein Unternehmen der Landeshauptstadt Saarbriicken
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Such dir elnen Ausbildungs-
beruf mit Zukunft

Was hat denn Zukunft?

= Anlagenmechaniker (m/w) - Sanitar-,
Heizungs- und Klimatechnik

= Fachkraft fiir Lagerlogistik (mjw)
& Kaufmann fiir Biromanagement (m/w)
| » Konstruktionsmechaniker {mw)
-« Mechatroniker fir Kiltetechnik {mfw)

s Technischer Systemplaner (miw) -
Versorgungs- und Ausriistungstechnik

Hier habe ich genau -
das Richtige fidr dich .. ——

KLIMA = ©
BECKER® |

Wasserschadensanierung

Bautrocknung
Norbert Zewe GmbH

Leckageortung
Zeppelinstrale 31 Thermografie
66557 lllingen

Video-, Endoskopie
Tel.: 06825/800 88 -0
Fax:06825/80088 -44  Blower Door

Feuchtemessung
inffo@zewe-gmbh.de
www.zewe-gmbh.de Gebdudediagnostik

mahren-grafikdesign.de

WIR DANKEN DEM
TEAM
WINTERBERG

FUR DEN VORBILD-
LICHEN EINSATZ UND
DAS HERAUSRAGENDE
ENGAGEMENT IN DER
KRISENZEIT.
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GRAFIKDESIGN




Aus den Kliniken

Experten fur die Chronische Wunde

Immer wieder miissen auf Station Patientinnen oder Patienten mit Problemwunden versorgt wer-
den. Das sind zum Beispiel Wunden, die schon langer als acht Wochen nicht abgeheilt sind, Deku-
biti oder offene FiiRe (bedingt durch das diabetische Fullsyndrom). Diese Versorgung erfordert von

PAlegekriften und Arzten viel Erfahrung und Know-how.

Deshalb verfugt das Klinikum tber

neun Experten in Sachen Wundpflege.

Sie alle — unter ihnen auch eine Arz-
tin - haben eine Weiterbildung zum
anerkannten Wundexperten ICW. Sie
Uberarbeiten regelmélig die Wund-
behandlungsstandards und testen
immer wieder —auch neue —Wund-
auflagen. Oft kommen die Wundex-
perten auch direkt zum Patienten, um
einen Therapievorschlag zu machen.
Wichtig: Die Entscheidung tber die
tatséchliche Behandlung der Wunde
im Einzelfall obliegt ausschliel3lich
dem behandelnden Arzt.

Drei Fragen an den Wundexperten
Matthias Bungert:

Wann reicht ein Pflaster?

Bei einer einfachen Schnitt- oder
Schirfwunde hilft ein Pflaster —schon
ist die Wunde versorgt.

Wann ist eine Wunde chronisch?
Eine Wunde, die nach vier Wochen
nicht abgeheilt ist, wird als chro-
nisch bezeichnet. Oft liegt auch eine
Grunderkrankung vor, die behan-
delt werden muss. Dazu zéhlen zum
Beispiel Erkrankungen wie Venen-
schwéche (chronisch-venose Insuf-
fizienz — CVI), Krampfadern, ,Schau-
fensterkrankheit” (periphere arterielle
Verschlusskrankheit — pAVK) oder
Diabetes mellitus.

Jede chronische Wunde braucht ein
spezielles und individuell abgestimm-
tes Wundmanagement. Dabei kann
eine ambulante Wundversorgung, je

Das sind unsere
Wundexperten:

Karin Fronzeck
Station 51

Jiirgen Baumgarten

Endoskopie

Simone Schmitt
UBZ

Silke Kiefer
UBZ

Sonja Faust
Station 43

Margit Schiefer
Station C1

Bianka Lambert
Station 20

Matthias Bungert
Geféalchirurgie

Dr. Ursula Werra
Geféalchirurgie

Matthias Bungert, Wundexperte und

GefdfSassistent am Klinikum Saarbriicken

nach Art und Grél3e der Wun-

de, genauso gut sein wie die Versor-
gung der Wunde in einem Pflegeheim
oder einem Krankenhaus. Wichtig ist
nur, dass die beteiligten Fachkréfte
auf dem aktuellen Stand des Wissens
sind — und dass sie gemeinsam mit
Betroffenen und pflegenden Ange-
horigen das gleiche Ziel verfolgen:

Die Wunde soll heilen oder so gut
behandelt werden, dass Schmer-
zen gelindert werden.

Die haufigste chronische Erkrankung
ist ein Dekubitus oder ein Druck-
geschwdr. Ein Dekubitus braucht
eine spezielle Wundversorgung, die
stadiengerecht zu erfolgen hat. Im
Anfangsstadium wird bei bettlage-
rigen Patienten oft eine Hautrétung
diagnostiziert. Um ein weiteres Fort-
schreiten zu verhindern, gilt es den
Patienten regelmalig umzulagern,
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thn zu mobilisieren und die Haut zu
pflegen. Beieinem oberflachlichen
Geschwdir sind die regelmalige Reini-
gung der Wunde, eine Infektionsvor-
beugung, hydroaktive Wundauflagen
und eventuell chirurgische Abtragung
von abgestorbenem Gewebe an-
gezeigt. Wenn alle Hautschichten
einschlief3lich Muskeln, Sehnen und
Knochen geschadigt sind, hilft nur
noch ein chirurgischer Eingriff.

Was kann ich tun, um die Wundhei-
lung zu unterstiitzen?

Erndhrung: Der Kérper
braucht ausreichend
Eiweil3, damit er ge-
nugend neues Gewebe
bilden kann. Neben
Eiweild braucht der Kérper
ausreichend Mineral-
stoffe und Vitamine. Eine
ausgewogene Erndhrung

Entlastung: Gerade bei chronischen
Wunden wie Dekubitus ist eine Ent-
lastung der betroffenen Korperstellen
wichtig. Fragen Sie eine Pflegefach-
kraft nach geeigneten Positionen, in
denen die Wunde entlastet wird.

Bewegung: Wer sich ausreichend
bewegt (z. B. beim Seniorensport), trai-
niert nicht nur die Muskulatur, sondern
unterstutzt auch die Durchblutung des
gesamten Kdrpers.

Wundmanagement: Die richtige
Versorgung einer chronischen Wun-
de (d. h. Versorgung mit geeignetem
Verbandsmaterial und Wundauflagen)
durch einen Arzt oder eine Pflegefach-
kraft ist essenziell fur eine optimale
Wundheilung.

im Alter (und eine ge-
ntgende Trinkmenge)
sind wichtige Faktoren bei
derWundheilung. Achten
Sie auch darauf, dass
keine Mangelernghrung
vorliegt, die die Wundhei-
lung storen kann.
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Aus den Kliniken

Klinikum gehort
bundesweit zu besten
Ausbildungsbetrieben

BETRIEBE

TESTSIEGER FOCUS 14/20
www.deutschlandtest.de

Zum zweiten Mal in Folge: Das Klinikum Saarbriicken gehort zu
den zwei besten Ausbildungsbetrieben 2020 unter den Stadti-
schen Kliniken in Deutschland. Das bestatigte das gleichnamige
Deutschlandtest-Siegel dem Klinikum Saarbriicken.

Die Auszeichnung ist ein Gltesiegel
fur eine nachhaltige und zukunfts-
orientierte Arbeitgeberkultur, freut
sich Personaldirektor Thomas Hesse.
Die Auszeichnung zeige, dass unsere
Schule fur Gesundheitsfachberufe
eine qualitativ fundierte Ausbildung
biete und Uber ein engagiertes Leh-
rerkollegium verflige. Hesse weiter:
,Unsere Schulerinnen und Schdler
kénnen sich darauf verlassen, dass
sie aufthre berufliche Zukunft in
Theorie und Praxis optimal vor-
bereitet werden. Das gilt auch fur
die Auszubildenden in den Berufen
Kaufmann/-frau im Gesundheits-
wesen, Fachinformatiker System-
integration, Fachkraft fur Lagerlo-
gistik sowie Zahnmedizinische und
Medizinische Fachangestellte.”

Das Institut fir Management- und
Wirtschaftsforschung (IMWF) be-
fragte die Unternehmen zu ihrer
Ausbildungsqualitat. Dazu waren
funf Aspekte entscheidend: Aus-
bildungserfolg, Ausbildungsvergt-
tung, Ausbildungsquote, zusatzliche
Angebote fur Auszubildende sowie
strukturelle Daten. Hier konnte das
Klinikum in allen Punkten Gberzeu-

gefachmann/Pflegefachfrau, fur
Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege, fur Pflegefach-mann/Pfle-
gefachfrau mit Fachweiterbildung
Intensivmedizin und Ané&sthesie
sowie fur die Operationstechnische
Assistenz an. Zum 1. April begann
ein neuer Ausbildungszyklus in der
Pflegeschule, weitere starteten im
August und im Oktober.

,Die Auszeichnung bestatigt unser
padagogisches Leitbild®, freut sich
Dieter Potdevin, Leiter der Schule
fur Gesundheitsfachberufe. In der
praktischen Ausbildung werden die
Schulerinnen und Schiler von Pra-
xisanleitern unterstitzt. Selbstver-
standlich: Die Lehrpléne stellen ein
hohes fachliches Ausbildungsniveau
sicher und fordern selbstandiges
Arbeiten. ,Dabei ist uns ein offener
und wertschatzender Umgang als
wichtige Basis fur die Entwicklung
aller wichtig®,
betont der Schul-

Saarbrucken ebenfalls punkten.
Personaldirektor Thomas Hesse: ,Fur
unsere Auszubildenden sind wir ein
verlasslicher Partner. In diesem Jahr
haben unsere Schilerinnen und
Schuler bereits vor der Abschluss-
prifung ein Ubernahmeangebot
bekommen.”

Wer sich fur eine Ausbildung am Kli-
nikum Saarbriicken interessiert, be-
kommt weitere Infos im Karrierepor-
tal unter www.teamwinterberg.de.
Bewerbungen kénnen auch direkt
an bewerbung@klinikum-saarbrue-
cken.de gesendet werden.

Die Studie ,Deutschlands beste
Ausbildungsbetriebe 2020“ wurde
im Auftrag von Focus Money und
Deutschland Test durch das Institut
fur Management- und Wirtschafts-
forschung (IMWF) realisiert.

leiter. Besonders
gefoérdert werden
fachliche, sozial-
kommunikative,
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Von Mexiko auf den Winterberg

Neue Fachkrafte verstarken
das Team Winterberg

Im Oktober war es endlich soweit: 14

ausgebildete Pflegekrafte kamen aus

Mexiko auf den Winterberg. We-
gen Corona hatte sich ihre Einreise
verschoben. Die Zeit nutzten die
Teilnehmer, um thre Deutschkennt-

nisse weiter zu vertiefen. Nur wer das

Sprachniveau B1 nachweisen kann,
wird nach Deutschland reisen, um
hier einen Sprachkurs auf B2-Niveau
berufsbegleitend zu absolvieren.
Aber zuerst kommt die Sicherheit:
Nach ihrer Ankunft werden die
mexikanischen Kollegen zunéachst in
eine mehrtdgige Quarantdne gehen
und erst nach mehreren negativen
Corona-Abstrichen ihre Arbeit auf-
nehmen.

Die Mexikanerinnen und Mexikaner
sind alle ausgebildete Pflegefach-
krafte mit mindestens dreijahriger
Berufserfahrung. Die neuen Kolle-
ginnen und Kollegen werden bis zur
vollstandigen Anerkennung ihrer
Qualifikation als Pflegehelfer auf
unterschiedlichen Stationen arbei-
ten. Seit Herbst 2019 bereiten sie
sich in threr Heimat auf ihre Arbeit
und ihr Leben in Deutschland, ins-
besondere im Saarland, vor. ,\Wir
freuen uns, dass es jetzt endlich los
geht”, sagt Personaldirektor Thomas
Hesse, der im September 2019 selbst
vor Ort in Mexiko-City war, um die
Kandidaten persdnlich auszuwahlen.
Mit allen kiinftigen Neumitgliedern
im Team Winterberg steht er seit-
her regelmaliig via Videokonferenz
einmal im Monat in Kontakt. ,Unser
Mexiko-Projekt ist einer von vielen
Bausteinen unserer innovativen Per-
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Die Pflegekrdfte aus Mexiko nach ihrer offiziellen Begriif3ung im Saarbriicker Schloss

sonalpolitik —alle mit dem Ziel, unser
bestehendes Pflege-Team zu star-
ken®, erklart er, ,wir gehen dabei ganz
bewusst neue Wege, um dem Prob-
lem ,Fachkraftemangel in der Pflege’
aktiv zu begegnen und praktikable
Losungen zu finden. Unser Motto ist:
Handeln statt Jammern.”

Die Verantwortlichen im Klinikum
sind sich dartber bewusst, dass die
Integration der mexikanischen Mit-
arbeiter nur dann gelingen kann,
wenn ein wertschatzender Umgang
jenseits von Vorurteilen stattfindet.
Daftr wurde ein Projektplan zur
Integration und Einarbeitung entwi-
ckelt. Damit sich die Wahl-Saarlénder
schneller eingewdhnen, steht jedem
eine Mitarbeiterin auf Station ein
~Mentor” zur Seite, wie Pflegedirektor
Hagen Kern erklart. Heide Schneider,
Gesundheits- und Krankenpflege-
rin, unterstiitzt sowohl Mentoren

als auch die neuen Kolleginnen und
Kollegen, damit sie sich schnell ins
Team Winterberg und in Saarbrticken
eingewdhnen.

Llch begleite die ,Neuen® bis zu ihrer
Kenntnis- und Sprachprtifung und

beantworte méglichst alle kleinen
und grolBen Fragen und helfe bei
Problemen, die aufkommen®, er-
lautert sie ihre Aufgabe. Zusatzlich
werden die Pflegekrafte aus Latein-
amerika von direkten Ansprechpart-
nern bei der Deutsch-Mexikanischen
Gesellschaft unterstutzt, die einer-
seits ein offenes Ohr - ohne mogli-
che Sprachbarrieren - fur die An-
liegen der Frauen und Ménner haben
und die andererseits bereits gemein-
same Freizeitaktivitdten planen, um
ein Kennenlernen der saarlandischen
Lebensart und des neuen Landes zu
erleichtern.

Angeworben wurden die Pflegekraf-
te bei einer Gemeinschaftsaktion des
Klinikums Saarbriicken und der Uni-
klinik Homburg. Personal- und Pfle-
gedirektoren waren mit der Zentralen
Auslands- und Fachvermittlung der
Bundesagentur fur Arbeit (ZAV) und
den gemeinntitzigen Carl Duisberg
Centren auf Exkursion in Mexiko, um
dort gemeinsam mit der mexikani-
schen Arbeitsverwaltung ausgebil-
dete Pflegekréfte fir den Einsatz im
Saarland zu begeistern.



Der Pflegebedarf und die Ver-
sorgungsstrukturen d@ndern sich
standig, somit auch die Anforde-
rungen an die pflegerische Versor-
gung und an das Pflegepersonal.
Pflegefachkrafte in PAlegeeinrich-
tungen miissen zunehmend auch
chronisch und mehrfach erkrankte
Menschen aller Altersgruppen ver-
sorgen. Pflegekréfte in Kranken-
hausern pflegen immer haufiger
Menschen, die pflegebediirftig
sind und zum Teil auch dement
sind.

Eine Ausbildung fur nur einen Ver-
sorgungsbereich ist daher nicht mehr
zeitgemal. In der neuen Pflegeausbil-
dung werden deshalb die Kinderkran-
ken-, Kranken- und die Altenpflege

— generalistisch —verbunden.

Far die neuen Pflegefachfrauen und
Pflegefachméanner bedeutet dies
mehr Flexibilitat. Mit der generalisti-
schen Ausbildung sind sie zur Pflege
von Menschen aller Altersgruppen
(Kinder, Erwachsene und Senioren) in
allen Versorgungsbereichen befahigt.
Dadurch ist ein problemloser Wech-
sel des Arbeitsbereiches gegeben.
Aul3erdem ist die generalistische
Pflegeausbildung im gesamten EU-
Ausland anerkannt.

Pflegepadagoge Dieter Potdevin
erklart: Durch die generalistische Aus-
bildung werden die Pflegefachfrauen
und —manner in der Lage sein, in allen
Bereichen der Pflege — Akutpflege,
Kinderkrankenpflege, stationére oder
ambulante Langzeitpflege sowie
allgemein-, geronto-, kinder- oder
jugendpsychiatrische Versorgung —
tdtig zu werden. Das fuhrt zu mehr
beruflicher Flexibilitat in den verschie-
denen Arbeitsbereichen. Pflegefach-
frauen und —méanner kénnen thre
Berufstatigkeit noch besser an die
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Pflegeausbildung ab 2020 neu geregelt

eigene personliche Entwicklung und
Lebenssituation anpassen.”

Und nicht nur das: ,,Die generalis-
tische Pflegeausbildung macht den
Pflegeberuf attraktiver und wirkt
dem Fachkraftemangel in der PAlege
entgegen. Sie bereitet die Auszubil-
denden auf die veréanderten Berufs-
bedingungen vor und bietet mehr
Berufsperspektiven. Die Qualitat wird
durch neue Anforderungen an die
Pflegeschulen und die praktischen
Ausbildungsstétten gesteigert”, ist
sich der Pflegepadagoge sicher. Mit
der neuen Ausbildung wird

die Pflege als eigenstandiger
Berufsbereich weiter aufge-

wertet —,.ein wichtiger Schritt I
zu mehr Anerkennung und
Wertschatzung der Pflege-
fachkrafte®.

Fur die Auszubildenden, die in
diesem Jahr ihre Ausbildung
an der Schule fur Gesund-
heitsfachberufe am Klinikum
Saarbriicken beginnen,

heil3t das: In den ersten zwei
Jahren erhalten alle eine
gemeinsame, generalistisch
ausgerichtete Ausbildung.
Auszubildende, die im dritten
Jahr die generalistische Aus-
bildung fortsetzen, erwerben
den Berufsabschluss ,Pfle-
gefachfrau® oder ,Pflege-
fachmann®. Wer sich furden
Teilbereich der Gesundheits-
und Kinderkrankenpflege
entscheidet, der kann fir das
dritte Ausbildungsjahr eine
entsprechende Spezialisie-

rung wahlen —hin zum Ab- I
schluss als Gesundheits- und
Kinderkrankenpfleger/-in.

Ubrigens: Ab 2021 ist an der
Schule fur Gesundheitsfach-

berufe auch eine Teilzeit-Ausbildung
maoglich, die Uber vier Jahre geht.

Erganzend zur beruflichen Pflegeaus-

bildung wird es ein berufsqualifizie-
rendes Pflegestudium mit Bachelor-

Abschluss geben. Damit sollen weitere

Karrieremdglichkeiten eréffnet und

pflegewissenschaftliche Erkenntnisse

in die Praxis integriert werden. 2026
wird der Bundestag auswerten, ob
sich die generalistische Pflegeausbil-
dung bewahrt hat.
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Sieben Organspenden retten
29 Schwerstkranke

Das Klinikum Saarbriicken stellte im vergangenen Jahr eine leicht steigende Bereitschaft bei Organ- und
Gewebespenden fest. So zdhlte der Winterberg fiir das Jahr 2019 mehr Organspenden als in den Vorjah-
ren. Die Zahl der Gewebespenden hat sich um 68 Prozent im Vergleich zum Vorjahr gesteigert.

PD Dr. Konrad Schwarzkopf, Chefarzt der Klinik fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin im Klinikum
Saarbriicken, fordert insbesondere Familien dazu auf, sich mit dem Thema ,,Organspende: Ja oder nein?“
auseinanderzusetzen — auch um Angehorigen einen schwierigen Entscheidungsprozess zu ersparen.

Zwei erfolgreiche Herz-, acht Leber-,
14 Nieren- und funfLungen-Trans-
plantationen fur schwerkranke Men-
schen in verschiedenen européischen
Transplantationszentren — das ist die
Bilanz von sieben Organspenden, die
im Jahr 2019 im Klinikum Saarbru-
cken erfolgten, zwei mehr als 2018.
Notwendige Voraussetzungen fur
eine postmortale Organspende sind
immer der Nachweis des Hirntods
und die zu Lebzeiten schriftlich oder
mundlich gedul3erte Bereitschaft der
Verstorbenen zur Organspende nach
dem Tod.

Dariiber hinaus gab es im vergange-
nen Jahr 43 Hornhaut-Spenden und
elf Herzklappen-Spenden im Klini-
kum Saarbricken. Im Vergleich zu
2018 ist das ein Plus von 68 Prozent
(2018: 32 Gewebespenden). Diese
Gewebespenden halfen mehr als

90 Menschen —entweder durch das
Stoppen einer drohenden Erblin-
dung oder durch das Lindern einer

schweren Herzschwache. Eine Ge-
webespende kann bis zu 72 Stunden
nach dem Versterben des Spenders
erfolgen.

,Jeder von uns kann seiner Fami-
lie im Falle eines Falles einen sehr
schwierigen Entscheidungsprozess
ersparen, einfach indem man einen
Organspendeausweis mit seiner
Entscheidung fur oder auch gegen
eine Organspende ausfullt und seine
Angehdrigen Uber diese Entschei-
dung informiert®, sagt Dr. Konrad
Schwarzkopf, Chefarzt der Klinik far
Anésthesiologie und Intensivme-
dizin. Auch die Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung wirbt
mit dem Motto ,Fass’ Dir ein Herz —
triff Deine Entscheidung” fur einen
transparenten Umgang mit diesem
wichtigen Thema. Die Bereitschaft
zur Organspende ist das grélte Ge-
schenk, das ein Mensch nach seinem
Tod seinen Mitmenschen machen
kann. Die Bereitschaft, sich mit dem
Tabu-Thema Tod

Il Beutelverschliisse

] f Sackverschlisse
Millsackverschliisse
Waschesackverschliisse
Blitzbinder
Kabelbinder

auseinanderzuset-
zen, steigt langsam:
2018 trugen 36 Pro-
zent der Deutschen
einen ausgefullten
Organspendeaus-
weis bei sich (2012:
22 Prozent, Quelle:

|
- ‘ Allplastik
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Bundeszentrale fur
gesundheitliche
Aufklarung).

Das Klinikum Saarbriicken begleitet
viele Menschen in Extremsituationen.
Besonders im Zentrum fur Inten-
siv- und Notfallmedizin und auf der
Kinderintensivstation sprechen die
Arzte und Pflegekrafte mit Patienten
und Angehdrigen auch oft Uber das
Lebensende. Dazu kann auch das
Thema Organ- und Gewebespende
gehoren. ,Esist unsere Aufgabe, Pa-
tienten und Angehdrige aufzuklaren,
und es ist unsere Pflicht, den Organ-
spendewunsch eines bei uns verstor-
benen Patienten umzusetzen®, sagt
Dr. Konrad Schwarzkopf. Im Zentrum
fur Intensiv- und Notfallmedizin und
der Kinderintensivstation sind rund
um die Uhr Transplantationsbeauf-
tragte ansprechbar.

Das Klinikum Saarbrticken arbeitet
mit der Deutschen Stiftung Organ-
transplantation (DSO) und der Deut-
schen Gesellschaft fur Gewebetrans-
plantation (DGFG) zusammen.

Weitere Informationen finden Sie hier
(zum Aufrufen bitte QR-Code ein-
scannen):
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Keine Chance flr
Krankenhausinfektionen

Klinikum Saarbriicken arbeitet streng nach den Leitlinien des Robert-Koch-Instituts

DAS LEBEN IST
ZU SCHON FUR KEIME

Desinfizier Dir die Kande!

iene —
‘fjxchg_mr Dich, fiir alle l

Viele Menschen haben Angst, sich
im Krankenhaus mit einem Keim

zu infizieren — und das nicht nur zu
Zeiten von Corona. Hier kénnen die
Hygienefachkréfte des Klinikums
Saarbrucken beruhigen. Im Klinikum
Saarbriicken gibt es klare Leitlinien,
um ein Auftreten und die Ausbrei-
tung von Keimen effektiv zu ver-
hindern. Was viele nicht wissen: Es
sind Patientinnen und Patienten, die
diese Keime von aullen ins Kranken-
haus ,einschleppen®, weil sie bereits
resistent gegen diverse Antibiotika
sind und zum Beispiel unwissend
MRSA (Methicillin-Resistenter Sta-
phylococcus aureus)-Bakterien in
sich tragen.

Und hier beginnt das Problem: Im
Krankenhaus treffen Menschen,
die diese Infektionserreger mit sich
tragen auf Menschen mit einem
schwachen Immunsystem. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des
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Klinikums mussen dafir sorgen, dass
sich diese nicht weiter ausbreiten.
Oft werden die Hygienefach-

krafte gefragt: ,Warum machen

wir es nicht wie die Holléander, die
stecken jeden erstmal in Quaran-
tdne?” Hygienefachkraft Susanne
Barth-Rixecker lachelt dann und
antwortet: ,,Genau das tun wir. Wir
arbeiten streng nach Leitlinien des
Robert-Koch-Instituts und agieren
so auch patientenfreundlicher.” So
wird derzeit jeder Patient auf Corona
getestet.

Ein Test mit einem Nasen-Rachen-
Kombiabstrich auf MRSA erfolgt bei
allen Patienten, wenn sie folgende
Risikofaktoren mitbringen:

* Krankenhausaufenthalt in den
vergangenen sechs Monaten
oder Verlegung aus einer ande-
ren Pflegeeinrichtung

* Bekannte MRSA-Anamnese

*  Vollpflegebedurftigkeit

» Dialysepflicht und Dauerkathe-
ter. In diesen Fallen wird Urin
abgenommen, bei Wunden/
Hautlasionen werden an ent-
sprechenden Stellen Abstriche
durchgefuhrt.

Auf den Intensivstationen wird
grundsatzlich jeder Patient bei
Aufnahme auf MRSA und MRGN
getestet. Bei Intensivpatienten wer-
den diese Tests alle sieben Tage im
Verlauf wiederholt.

Kommt ein Patient aus einer an-
deren Pflegeeinrichtung (Pflege-
heim, Krankenhaus) oder aus einem
ausléandischen Krankenhaus auf die
Intensivstation, versorgen die zu-

standigen Pflegekrafte den Patien-
ten ausschlieRlich mit Schutzkittel,
Mundschutz und Handschuhen bis
das Ergebnis des Screenings vorliegt.

MRSA steht fur ,Methicillin-
Resistenter Staphylococcus
aureus”. Staphylokokken
sind Bakterien. Die MRSA-
Bakterien sind eine beson-
dere Form des Bakteriums
Staphylococcus aureus: Sie
sind resistent gegen das
Antibiotikum Methicillin. Das
heil3t, man kann sie nicht
mit dem Ublichen Antibioti-
kum behandeln. Beide Bak-
terienformen verursachen
die gleichen Entziindungen
—aber MRSA ist schwieriger
zu behandeln als ,,normale”
Staphylococcus-aureus-
Bakterien.

MRGN steht fur Multi-Re-
sistente Gram-Negative
Stabchenbakterien. Sie sind
resistent gegen eine Mehr-
zahlvon Antibiotika.

VRE steht fur Vancomycin-
resistente Enterokokken.
Hier handelt es sich um Bak-
terienstamme der Gattung
Enterokokken, die gegen das
Antibiotikum Vancomycin
resistent sind.




Ist der Patient positiv auf MRSA ge-
testet, wird er finf Tage lang gezielt
therapiert. Nach einer eintdgigen
Pause wird erneut an drei aufein-
ander folgenden Tagen ein Abstrich

Ubrigens: Damit Keime keine Chan-
A meine Haub ﬂ!?.‘%r:?_a cen haben, werden alle Bereiche der
. Patientenversorgung, aber auch die

lasse ich hur Wasser Kliche, die Wascherei und andere

und 'DQSU&{QR&E.OV\SM&EEL Einrichtungen des Klinikums regel-

in der Nase, im Rachen - und in den
Leisten durchgeftihrt. Sind alle Pro-
ben dreimal negativ, ist der Patient
nicht mehr mit MRSA -besiedelt.

Ist der Patient mit MRGN oder VRE
besiedelt, kann man nicht sanieren.

Im Klinikum wurden im vergange-
nen Jahr 6441 Patientinnen und

maldigen hygienetechnischen Kon-
trollen unterzogen. Auch werden
Klima- und Wasserversorgungsan-
lagen standig Uberprift. Dies dient
nicht nur der Mangelkontrolle, son-
dern auch der Pravention, also der
vorausschauenden Vermeidung von
Ubertragungen potentiell krankma-
chender Erreger. ,,So erreichen wir,

dass sich resistente Krankheitserre-
ger nicht im Krankenhaus ausbrei-
ten konnen®, erklart der Geschafts-
fihrer und Arztliche Direktor Dr.
Christian Braun.

Patienten auf die resistenten Erreger
getestet.

Healthcare goes Digital

Video bringt Experten
zusammen

Mit der Aufhebung des Fernbehandlungsverbotes
erhalt die Telemedizin mehr Bedeutung.

Schon jetzt arbeiten Krankenhduser und Hauséarzte
erfolgreich per Video zusammen. Sektorentber-
greifende Behandlungen funktionieren reibungslos
und Experten kdnnen standortunabhangig zurate
gezogen werden. Das dient dem Wohl von Patienten,
erleichtert die Ressourcen-Planung und schont
knappe Budgets.

Gerne zeigen wir Ihnen, wie moderne Healthcare IT
von der digitalen Transformation profitieren kann.
Die L&ésungen von Avaya begleiten Krankenh&user,
Kur- und Rehakliniken sowie Seniorenheime und
Arztpraxen auf dem Weg in die digitale Zukunft.

AVAYA | S www.avaya.com/de | 0800 4628292
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Team Blau zeigt griines
Engagement und halbiert
CO2-Ausstof

Winterberg goes green: Das Klinikum Saarbriicken hat seinen CO2-AusstoR innerhalb der vergan-

genen 17 Jahre mit viel Engagement und langfristigen Konzepten halbiert. Damit einher gehen eine
bessere Klimabilanz und niedrigere Energiekosten. Die Handlungsfelder sind vielfaltig: ein gezieltes
Energiemanagement, Umstieg bei den Leuchtmitteln, Dammen der Fassaden und der Austausch von

Fenstern.

Kliniken benétigen viel Strom. Sie
gehoren zu den grélten Energie-
verbrauchern im Sektor Dienst-
leistungen und Handel. Im Schnitt
zehrt ein Klinikbett jghrlich den
Strombedarfvon drei Einfamilien-
hausern, im Klinikum Saarbriicken
entspricht das dem Stromver-
brauch von 1800 Einfamilienhau-
sern.

Dass langfristige Konzepte und
vorausschauendes Handeln
Fruchte tragen, zeigt die Bilanz

des Klinikums: Zwischen 2002 und
2019 reduzierte der Winterberg

die direkten und indirekten CO2-
Emissionen um rund die Halfte: von
9.717 Tonnen auf 4.698 Tonnen.
Damit konnten die Energiekosten
in den vergangenen funfJahren um
21 % bzw. 770 000 Euro reduziert

werden. Dieses Ziel erreichte man,
indem gezielt in Energiesparmal3-
nahmen investiert wurde.

Die wichtigste Anschaffung war
der Bau zweier erdgasbetriebener
Dampfzentralen im Jahr 2014, die
im Kreislaufarbeiten und auf diese
Weise sparen: Die in Kondensat
und Restdampf enthaltene Energie
wird weiter genutzt. Dadurch ging
der CO2-Ausstols beim Dampfum
2.000 Tonnen (mehr als 80 Prozent)
zuriick, die Dampfkosten verringer-
ten sich um tber 60 Prozent.

Auch das Thema Stromsparen wird
vorangetrieben. Das Klinikum setzt
vorrangig LED-Leuchtmittel ein,
insbesondere bei Sanierungen.
Aber auch im laufenden Betrieb
haben die Elektriker bereits 600
Leuchten ausgetauscht. Effekt:
Jahrlich 200 Megawattstunden
weniger Strom-
verbrauch und

Maler Dreissig

30 Jahre pure Freude am Gebdude

Wir fiihren flr Sie Anstriche im Innen- sowie im Auf3en-
bereich und Fassaden durch. AuBerdem kénnen wir jegliche
Tapezierarbeiten und Zierprofile fiir Sie erledigen. Auch Wisch-
und Spachteltechnik gehéren zu unserem Aufgabengebiet.
Die Ausfuihrung gilt fir Neu- und Altbauten.

Bei Fragen und Interesse kdnnen Sie sich gerne
telefonisch unter 06897-73722 oder per Mail unter
maler_dreissig@t-online.de an uns richten.

107 Tonnen
CO2-Ersparnis.
Die Umstellung
auf Okostrom
ab 2021 wird
das Klinikum in
Sachen CO2-
Bilanz nochmal
weiter nach
vorne bringen:
Wirwerden so
viel einsparen
kénnen, dass
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wir die Klimaschutzziele von Bund
und Land sogar Ubererfillen®, sagt
dertechnische Leiter Dr. Ingo Fried-
rich. ,Der CO2-Ausstold von 2021
wird daher nurnoch bei etwa 16 Pro-
zent des Ausstol3es von 2002 liegen.
Ein weiteres Zauberwort heil3t ,Ener-
giemanagement”: Die Technische
Abteilung des Klinikums Uberwacht
regelmallig alle technischen An-
lagen, hat mehrere Hundert Zahler
stets im Blick und dreht an den
richtigen Stellschrauben. Zum Bei-
spiel beim Strom ging der Verbrauch
in den vergangenen Jahren um 10 %
zuriick, Fernwérme- und Wasserver-
brauch nahmen um rund 20 % ab.

Das Thema Nachhaltigkeit nimmt
ebenfalls einen wichtigen Platz

im Gesamtkonzept ein: Als erstes
Tochterunternehmen der Stadt
Saarbrtcken hat sich das Klinikum
Saarbriicken an der Aktion ,Mehr-
weg statt Einweg" beteiligt und
verteilt seit mehr als einem Jahr bei
der Ausgabe von Kaffee oder Tee im
Bistro den Pfandbecher ,Quattro
Cup” — die umweltschadlichen Ein-
weg-Pappbecher wurden verbannt.
In der Folge bedeutet das: weniger
Mull. Dies und eine konsequentere
Mulltrennung runden das ,,griine
Konzept® des Klinikums Saarbri-
cken ab. Insgesamt 834 Tonnen
Mull entsteht im Schnitt jahrlich
auf dem Winterberg — das ist etwa



das Gewicht von vier Blauwalen
oder knapp 600 Autos. Das ist fur
ein Krankenhaus der Maximal-
versorgung wenig Abfall, weil die
Abfallbeauftragte des Klinikums,
Christina Moskau: ,Wir liegen seit
Jahren im Bereich des kranken-
hausspezifischen Abfalls (= das

ist der Abfall, der unmittelbar aus
der Behandlung der Patienten
entsteht) unterhalb des saarlandi-
schen Durchschnitts. In Zahlen: Der
Durchschnitt der saarlandischen
Krankenhauser liegt immer bei
sechs Kilogramm pro Fall und Jahr,
wir liegen bei funf Kilogramm pro
Fall und Jahr.” Die meisten Abfalle
(91 Prozent) — darunter auch Papier
und Kartonagen —werden auf
unterschiedliche Art wiederverwer-

tet. Und auch kleine Veranderun-
gen helfen, das grol3e Ganze

Sttck fur Stick besser zu machen:
Die Einfuhrung einer Wahlspeise-
karte beispielsweise fur die Patien-
ten hat dazu geftihrt, dass es fast
neun Tonnen weniger Kichen- und
Kantinenabfalle gibt.

Gut Fiirs Klima: Eine Auswahl
an Investitionen zwischen 2009
und 2018, die Geld und CO2
sparen

* die DaAmmung des Daches
sowie der West-, Stid- und Ost-
fassade

* die Erneuerung der gro3en
Luftungsanlagen im Haupt-
haus,

HAARHAUS

Vb feope

Filen wie eLloenes Haar

HAARSYSTEME
ZWEITHAAR & HAARERSATZ

IWEITHAMAR SYSTEME » HAARERSATZ - HAARIMNTEGRATION
PERDCKEM - HAARTEILE - TOUPETS » MABANFERTIGUNG
EXTENSIONS » HAARVERLANGERUNG » HAARVERDICHTUNG

Zulassung fir alle Krankenkassen

Termine nach Vereinbarung in diskreter
Atmosphdire in unserem Haarhaus.

MITGLED W\

SaarstraBe 7 - 66111 Saarbriicken
Tel: 0681 - 317 24 BV
info@dirklange.de - www.dirklange.de =:=%

(

der Tausch der Warmeverteiler
im Haupthaus und in der Ver-
waltung,

das Auswechseln der Warme-
tauscher im Haupthaus,

die Erneuerung der Geb&ude-
leittechnik,

der Bau zweier erdgasbetriebe-
ner Dampfzentralen,

die Anschaffung einer Energie-
managementsoftware,

die Erneuerung der Fenster im
Haupt- und Bettenhaus,

die schrittweise Umristung
von Gebaudeteilen auf LED,
die Umstellung des MRT von
dezentraler Kalte auf die zent-
rale Kélteversorgung.
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Speisenauswahl - wie im Restaurant

Patienten konnen mittags
unter 16 Gerichten wahlen

Essen halt Leib und Seele zusam-
men — heilst es. Im Krankenhaus
soll das Essen beim Gesundwerden
helfen. Deshalb geht die Kiiche des
Klinikums Saarbricken seit kurzem
bei der Patientenverpflegung neue
Wege.

Kichenchef Michael Berres erlau-
tert: ,,Wie im Restaurant kénnen
die Patientinnen und Patienten im
Klinikum Saarbriicken taglich aus
einer Speisenkarte mit 16 Gerichten
thr Mittagsmenl zusammenstel-
len —vorausgesetzt: Der Arzt hat
keine bestimmte Kostform, wie z.

B. glutenfreie Ernahrung verordnet.
Das ist im saarlandweiten Vergleich
einzigartig sowie im bundesweiten
Vergleich aullergewshnlich.”

Ob herzhaft, vegetarisch oder stf3:
Furjeden Geschmack ist etwas da-
bei. Da gibt es zum Beispiel: Rinder-

gulasch, Seelachsfilet, Eieromelette,

vegetarisches Schnitzel oder Milch-
reis. Nach den ersten finf Wochen
stellt Kichenchef Berres fest: ,,Aus
den angebotenen Gerichten wird
das Huhnerfrikassee im Moment
am haufigsten bestellt, gefolgt vom
Rindergulasch und dem panierten
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Schweineschnitzel. Auch beim Frih-
sttick und Abendessen haben die
Patienten die Wahl: Sie kénnen unter
funfverschiedenen Brotsorten, meh-
reren Kase- und Wurstsorten sowie
einem vegetarischen Brotaufstrich
wahlen. Auch Musli und Quark sind
im Angebot. Als Zwischenmahlzeit
gibt es Obst, Joghurt oder Fruchtmus.
Bei der Bestellung helfen die Verpfle-
gungsassistentinnen, die taglich am
frihen Nachmittag in die Zimmer der
Patienten gehen und jeden einzelnen
nach den Essenswiinschen fir den
folgenden Tag befragen. Der Vor-
teil: Die Verpflegungsassistentinnen
wissen, ob der Patient Schonkost
oder Normalkost zu sich nehmen
darf. Entsprechend darf der Patient
auswahlen.

Damit es auch im Klinikum heil3t
~Hauptsach gudd gess” werden die
Speisen taglich frisch nach dem
Cook- und —Chill-Verfahren zuberei-
tet. ,Das ist schonend, gesund und
effizient”, erklart Berres. Immerhin
werden taglich rund 800 Essen fur
Patientinnen und Patienten, Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, aus-
gegeben.

LWir sind eine Ktiche mit viel Eigen-
produktion. Gulasch, Frikassee,
Bolognese, Gemlse, Reis, Plree,
Teigwaren, Salate und eben Sol3en
werden frisch zubereitet - und das
an sieben Tage
die Woche*®, er-
klart der K-
chenchef.

Auch fur den
Patienten, der als
Notfall kommt,
ist gesorgt: Ob
Grols oder Klein
—furjeden gibt
es eine Kartoffel-
suppe.

Wir bringen Sie sicher
hin und zuruck!

Weitere Infos unter:
www.saarbahn.de/fahrplan

ZAHLEN, DATEN, FAKTEN

Und das wird jahrlich in der
Kiiche des Klinikums
verbraucht:

8.100
Kilogramm Kartoffeln

3.000
Kilogramm Teigwaren
als Trockenware

12.000
Liter Suppe Fiir Kost-
formen

200.000

Stiick unterschiedliche
Brotchen, Laugenteile
und Croissants

15.300
Kilogramm Brot

14.000
Kilogramm Rohkostsa-
late, Blattsalate

Saarbahn

il

Unsere Linien 108, 128 und 136 bringen
Sie zum Klinikum Saarbrtcken.
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Ein Bettfahrrad fir Intensivpatienten

Sportler des LAZ Saarbriicken erradeln fiir die Intensivstationen auf dem Winterberg eine gro3ziigige
Spende im Rahmen der ,,Rad-Challenge Fechinger Berg“. Das Klinikum erhohte die Spendensumme von
1729 Euro und konnte so Fiir die Intensivstationen ein Bettfahrrad anschaffen.

':II'Illllll'l 'Il:_\l :

Bei der Spendentibergabe: (von links) Dr. Christian Braun, PD Dr. Konrad Schwarzkopf, Marcus Polz,

Steffi Molinnus und Mona Fréhlich vom Klinikum Saarbriicken zeigten den Vereinsvertretern des LAZ

Saarbrticken Pia Jikel (Vorsitzende Triathlon), Moschgan Ebrahimi (LAZ-Vorsitzende), Achim Hachent-

hal (Ehrenvorsitzender& Grinder LAZ) sowie Tristan Vinzent (Zehnfach-Ironman-Vizeweltmeister) das

Bettfahrrad fur die Intensivstationen, das von der Spendensumme angeschafft wurde.

Eine ganz besondere Spendenaktion
hatte Achim Hachenthal, Ehrenvor-
sitzender und Griinder des LAZ Saar-
briicken eV., mitten in der Corona-Pan-
demie ins Leben gerufen. Sie stand unter
dem Motto ,Etwas Gutes tun und gleich-
zeitig ein sportliches Ziel fur die wett-
kampfgebeutelten Triathleten schaffen”
—das war die Geburt der Rad-Challenge
Fechinger Berg. Das Konzept: Pro Berg-
fahrt (drei Kilometer, 150 Hohenmeter)
zwischen dem 25. April und dem 3. Mai
2020 spendeten die Teilnehmer je einen
Euro in die Spendenbox. Die Endsumme
wollte der Verein, angeregt durch LAZ-
Trainerin Steffi Molinnus, die im Corona-
Beatmungszentrum auf dem Winter-
berg als Pflegefachkraft eingesetzt war,
zweckgebunden an das Zentrum fir
Intensiv- und Notfallmedizin (ZIN) des
Klinikums Saarbrticken spenden.

Insgesamt bezwangen die Fahrrad-
fahrerinnen und -fahrer den Berg 460

Mal —das sind knapp 70.000 Héhen-
meter und 1380 Kilometer. Anfangs
drehten die LAZ-Triathleten ihre Runden
alleine —spater unterstutzten auch
Nichtmitglieder die Aktion und radelten
den Berg hoch und runter. Die amtieren-
de Ironman-Weltmeisterin von Hawalii,
Anne Haug, unterstitzte die Aktion,
indem sie den Berg gleich mehrfach in
ihr Trainingsprogramm einbaute. Zehn-
fach-Ironman-Vize-Weltmeister Tristan
Vinzent ist gleich 101 Mal den Berg
hochgefahren.

Neben den 460 Euro der Radfahrer/in-
nen erhohten weitere private Sponsoren
um 1269 Euro, sodass eine Spenden-
summe von 1.729 Euro an das Klinikum

Saarbriicken Uberwiesen werden konnte.

Die Verantwortlichen auf dem Winter-
berg fiillten die Summe auf, um das ,.alte
Bettfahrrad” durch ein neues, moderne-
res Modell, das auch fiir den Einsatz der
Arme geeignet ist, zu ersetzen.

Langsame Mobilisation entscheidend
fiir Genesungsprozess

Am Samstag, 29. August, hatte das
Klinikum Saarbriicken Vertreter des Ver-
eins eingeladen, sich vor Ort die wertvolle
Anschaffung anzuschauen. Ausprobieren
war auch erlaubt. Dr. Christian Braun,
Geschaftsfuhrer und Arztlicher Direktor,
PD Dr. Konrad Schwarzkopf, Chefarzt der
Klinik fir Anasthesiologie und Intensiv-
medizin, sowie Marcus Polz, Bereichslei-
tung Pflege, und Mona Frohlich, Stations-
leitung der Intensivstation 10, bedankten
sich offiziell fur die sinnvolle Spende, die
die Bewegungstherapie fur Intensivpa-
tienten aufwertet und einfacher gestaltet.

,,Das Gerét kann auch bei Patienten mit
Polytrauma nach einem Radsturz oder
Autounfall zur langsamen Mobilisation
eingesetzt werden —das ist entscheidend
fiirden Genesungsprozess®, erklarte PD Dr.
Konrad Schwarzkopf. Die Vereinsmitglie-
derzeigten sich glucklich dartiber, dass sie
mit ihrer Benefiz-Idee eine solch sinnvolle
Anschaffung unterstitzen konnten. Auch
Uberweitere Projekte zur Zusammen-
arbeit wurde schon nachgedacht.

Was ist ein Bettfahrrad?

Ein Bettfahrrad ist eine Bewegungsthera-
pie im Liegen. Das kann die Therapie und
Pflege entlasten und untersttitzen. Einge-
setzt werden kann es beispielsweise, um
Spastiken zu l6sen, Gelenkversteifungen
zuverhindern, Thrombosen vorzubeugen,
Muskelkraft aufzubauen, Wundliegen zu
vermeiden, Durchblutung zu fordern, Be-
weglichkeit zu steigern. Das angeschaffte
Modell erlaubt auch ein Training fur die
Arme.
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Personaldirektor ist
Regionalbotschafter furs Saarland

Thomas Hesse, Personaldirektor des Klinikums Saarbriicken, ist Regionalbotschafter Fiir das Saar-
land - und damit Teil der Initiative ,,Erfolgsfaktor Familie* des Bundesministeriums Fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend. Er berichtet im Kurzinterview online unter anderem iiber individuelle
Arbeitszeitmodelle und iiber sich verandernde Bediirfnisse der Beschiftigten, Fiir die er ein offenes

Ohr hat.

Als Personaldirektor behalt Thomas
Hesse die individuellen BedUrfnisse
der Beschaftigten im Blick: ,Wir sig-
nalisieren unseren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern: Wir héren zu, wir
interessieren uns fur eure Bedurf-
nisse. Dabei versuchen wirimmer,
eine Win-win-Situation fur beide
Seiten zu erreichen®, sagt erim In-
terview als neuer Regionalbotschaf-
ter fur das Saarland. Das Klinikum
Saarbriicken entlastet seine Be-
schéftigten mit unterschiedlichen
Modellen, unteranderem, indem

es Zeit fur Pflege der Angehdrigen
gibt oder Beschaftigte Arbeitszeit
phasenweise reduzieren kdnnen.

Denn die Bedurfnisse der Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter verandern
sich im Laufe ihres Berufslebens,
weild Thomas Hesse: ,Wir stellen
fest, dass sich der Fokus von der
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Kinderbetreuung starker auf die
Betreuung von pflegebedtrftigen
Angehdrigen verschoben hat. Wir
als Arbeitgeber kénnen die Familien
an dieser Stelle entlasten.” Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter wiinschen
sich eine ausgewogene Work-Li-
fe-Balance und méchten heute
mehr mitreden, was die Arbeitszeit-
gestaltung betrifft. Insbesondere
das Pflegepersonal, das rund um die
Uhrund an 365 Tagen im Jahr fur
die Patientinnen und Patienten im
Einsatz ist, sollte man besonders im
Blick behalten — und ftir deren Be-
durfnisse ein offenes Ohr haben.

Diesen Herausforderungen ist sich
das Klinikum Saarbriicken bewusst
und hat deshalb beispielsweise den
lange bestehenden ,Springerpool in
der Pflege” neu aufgestellt. So kén-
nen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-

ter zwischen festen Arbeitszeiten
und wechselnden Stationen oder
festen Stationen und wechselnden
Arbeitszeiten wahlen. Erganzend
bietet die Klinik flexible Arbeitszeit-
modelle auch fur Fihrungspositio-
nenan.

Uber »Erfolgsfaktor Familie*

Die 16 Regionalbotschafterinnen
und -botschaftervon ,Erfolgsfaktor
Familie” sind Ansprechpersonen
und Identifikationsfiguren, die

sich mit threr Erfahrung und ihrem
Namen fur eine familienbewusste
Arbeitswelt stark machen. Mit ihren
Unternehmen erfullen sie nicht nur
eine Vorbildfunktion, sondern for-
dern auch das Bewusstsein fur das
Thema Vereinbarkeit von Beruf und
Familie in ihrem jeweiligen Bundes-
land.

Hier sind alle Regionalbotschafter zu
sehen und auch das Interview von
Thomas Hesse nachzulesen:
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Fiir die Zukunft gut aufgestellt: Das
Direktorium des Klinikums Saarbriicken

In neuer Zusammensetzung ist
das Direktorium auf dem Win-
terberg in das Jahr 2020 gestar-
tet — und bewies bereits kurz
nach der offiziellen Neuauf-
stellung, dass das Team Winter-
berg auch in corona-bedingten
Krisenzeiten erfolgreich zusam-
menhalt und Fiir seine Patienten
die erste Adresse in Sachen
Gesundheit bleibt.

Damit ein Krankenhaus funktioniert,
braucht es neben medizinischem
und pflegerischem Personal auch
die Fachkompetenz vieler anderer
Berufe — das spiegelt sich auch nach
dem Ausscheiden der langjahrigen
Geschaftsfihrerin und Verwal-
tungsdirektorin Dr. Susann Brel3lein
zum Jahreswechsel 2019/2020 im
Direktorium des Klinikums Saarbrt-
cken wider.

Der nunmehr alleinige Geschéfts-
fuhrer und Arztliche Direktor Dr.
Christian Braun wird kompetent
unterstttzt durch Matthias Mu-
dra als Verwaltungsdirektor und
Prokurist sowie von Thomas Hesse
(stv. Verwaltungsdirektor, Personal-
direktor und Prokurist), Hagen Kern
(Pflegedirektor), Myriam Weis (stv.
Pflegedirektorin) und von PD Dr.
Konrad Schwarzkopf (stv. Arztlicher
Direktor).

Das Direktorium: (von links) Dr. Konrad Schwarzkopf, Myriam Weis, Thomas Hesse,
Dr. Christian Braun, Hagen Kern und Matthias Mudra

Kurz & Akut

KARRIERE

*  Ausbildungsoffensive: Seit Okto-
berbietet das Klinikum 75 Pflege-
Ausbildungsplétze mehran.
Winterberg geht neue Wege:
Ausbildung in Teilzeit zur PAlege-
fachfrau / zum Pflegefachmann
ab April 2021.
Springer-Pool 2.0. Garantiert frei-
es Wochenende fur Pflegekrafte,
werktags Arbeitszeiten in zwei
Schichtmodellen, Flexibilitat beim
Einsatzort zahlt sich aus: Zulagen-
zahlung von 200 Euro.

TEAMWINTERBERG

*  Neuer Aufsichtsratsvorsitzen-
der: Tobias Raab, Dezernent fr
Wirtschaft, Digitalisierung und
Soziales der Stadt Saarbrticken,
Ubernimmt Fihrungsspitze des
Aufsichtsrats.
Personaldirektorals Multiplikator:
Thomas Hesse engagiert sich als
Regionalbotschafter fiir das Saar-
land im Netzwerk , Erfolgsfaktor
Familie”.

Saubere Mobilitat: E-Mopeds zum
Mieten stehen in Kooperation mit
TRIBe Sharing aufdem Winter-
berg bereit.

GESUNDHEIT

Neuer,,TUR-OP®: Rund 2 Millio-
nen Euro hat das Klinikum Saar-
brticken in den Neu-/Umbau des
urologischen OP-Trakts investiert.
Klinikum Saarbriicken als medizi-
nischen Leuchtturm der Landes-
hauptstadt stérken: Saarbrticker
Stadtrat betont die Rolle des Win-
terbergs als ,,Anker und Leucht-
turm fUr die Landeshauptstadt®.
Per Uberweisung ins Adipositas-
zentrum: Seit Juli sind direkte

Uberweisungen in unser Saarbrii-

cker Adipositaszentrum maoglich.
Europaische Auszeichnung: Die
mehrfach zertifizierte, Uberregio-
nale Comprehensive Stroke Unit
der Klinik fir Neurologie hat die
Auszeichnung als ,,ESO Stroke
Centre” erhalten.
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Die Seelsorge wird weiblicher

Jennifer Jost ist die katholische
und Andrea Lermen die evan-
gelische Klinikseelsorgerin.

Bereits seit einem Jahr verstarkt
Jennifer Jost die katholische
Krankenhausseelsorge. ,Mit der
Stelle als Klinikseelsorgerin im
Klinikum Saarbrucken wird fur mich
ein beruflicher Traum wahr und ich
freue mich, dass ich Patienten und
Patientinnen sowie deren Angeho-
rige und naturlich auch Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in ihrer
oft belastenden Tatigkeit begleiten
kann®, sagt die studierte Theologin.
Die geburtige Lebacherin hat von
2006 bis 2019 in der Gemeinde St.
Eligius, Burbach als Gemeinderefe-
rentin gearbeitet. Dabei war fur sie
von Anfang an der Beerdigungs-

Andrea Lernen (links) und Jennifer Jost (rechts) kiimmern sich um das seelische Wohl der Patienten

dienst und die Trauerbegleitung ein
wichtiges Arbeitsfeld. Denn der Um-
gang mit trauernden Menschen ist
ihr von klein auf vertraut; ihre Eltern
haben ein Beerdigungsinstitut. Als
Gemeindereferentin bildete sie sich
in Trauerbegleitung weiter und
baute eine inten-

GBQ

Saar GmbH

Druckerei

Tel.: 06898 /10-4963/64 Tel.:
Fax: 06898/ 10-4036

Gemeinnutzige Gesellschaft fur
Beschaftigung und Qualifizierung

Ein Unternehmen der Stahlstiftung Saarland

Anerkannte Werkstatt fir behinderte Menschen

Kistenfertigung

06898 / 10-8228
Fax: 06898/ 10-8388

Siebdruckerei / Feinmechanische
Digitaldruck Werkstatt

Tel.: 06898/ 10-4967 Tel.: 06898/ 10-4968
Fax: 06898/ 10-4840 Fax: 06898/ 10-4136

sive Zusammen-
arbeit mit dem St.
Jakobus Hospiz
Saarbricken auf,
wo sie seit 2010
zwei Trauer-Ge-
sprachskreise
leitet. AuRer-
dem hat sie eine
therapeutische
Weiterbildung in
Logotherapie und
Existenzanalyse
absolviert. Die
Gemeinderefe-
rentin unterstutzt
den katholischen
Pfarrer Markus
Wirth.
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Seit September ist Andrea Lermen
fur die evangelische Klinikseelsorge
im Klinikum Saarbriicken zustandig.
Sie tritt die Nachfolge von Peter
Sorg an, der nach tber zwoélfjahriger
Téatigkeit seinen Ruhestand angetre-
ten hat.

Nach 22 Jahren Dienst als Gemein-
depfarrerin in den Grollgemeinden
Wadgassen und Uberherrn nimmt
sie mit der Klinikseelsorge eine
neue berufliche Herausforderung
an. Nach ihrer Motivation befragt,
erklart die 54-jahrige Theologin: ,In
Zeiten einer Erkrankung brechen
fur Patienten und ihre Angehdorigen
Grundfragen des Lebens in beson-
derer Weise auf. Ich mochte Men-
schen inmitten dieser krisenhaften
Erfahrungen begegnen und be-
gleiten. Ich méchte ithnen Zeit und
Raum zur Verfugung stellen, damit
sie aussprechen kénnen, was sie
beschaftigt und mit ihnen nach dem
suchen, was ithnen Zuversicht, Halt
und Orientierung gibt. Dabei bin

ich ansprechbar fur religiose Fragen
und Erfahrungen®. Auch freut sie
sich auf die Begegnungen mit den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des Klinikums und auf die gemein-
same Arbeit.



ELTERNSCHULE

IM KLINIKUM SAARBRUCKEN

im 1. Untergeschoss des Haupthauses

INFORMATIONSABENDE und
STILLINFOABENDE finden regelma-
Big statt. Aktuelle Termine finden
Sie auf unserer Homepage unter
www.klinikum-saarbruecken.de/ ' '
patienten-besucher/elternschule .

Diese Angebote sind kostenfrei.

Geburtsvorbereitungskurse
fur Frauen und Paare

Stillvorbereitung,
Wochenbettsprechstunde,
Ruckbildungsgymnastik
mit Kind,
Tragetuch-Workshops

Erste Hilfe am Kind,
Reanimationskurse, e
Geschwister-, Vater- und

il

GroRelternkurse u.v.m.

Wir unterstutzen Sie in allem, was Sie zur
Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft brauchen.

Weitere Infos und Termine finden Sie unter:
www.klinikum-saarbruecken.de
sowie auf Facebook und Instagram. n .




Termine

& Veranstaltungen

Vortrége bei der vhs Dudweiler,
Biirgerhaus:

Informationen und Anmeldung unter
Tel. 06897 765866 oder per E-Mail:
vhs-dudweiler®t-online.de oder
www.hs-saarbruecken.de

Herzinfarkt:

Warnzeichen und Ursachen
Donnerstag, 26. November 2020,
18 Uhr, Biirgerhaus Dudweiler

Referent: PD Dr. Florian Custodis

Ein Herzinfarkt ist immer eine akut
lebensbedrohliche Situation. Umso
wichtiger ist es, die Symptome, Anzei-
chen und Ursachen zu kennen

Vortrag:

Schlaganfall - und dann?
Donnerstag, 28. Januar 2021

18 Uhr, Blirgerhaus Dudweiler
Referent PD Dr. Andreas Binder

Oft folgt nach einem Hirninfarkt ein

Aus der Elternschule:
Webinar rund ums Stillen

Weil Muttermilch das Beste
ist, was man fiir sein Neuge-
borenes tun kann, bietet das
Klinikum Saarbriicken einmal
im Monat das kostenfreie Still-
seminar ,,Expedition Milch-
stralRe - Eine Reise in die Welt
des Stillens“ als Webinar an.
Das Seminar halt eine von Fiinf
zertifizierten Stillberaterinnen
des Winterbergs.

Eva Vogelgesang, zertifizierte Still-
beraterin und pflegerische Leiterin
der Kinderintensivstation, hat das
Seminar konzipiert. ,,Damit m&chten
wir vermeiden, dass bei Muttern Frust
aufkommt und Still-Experimente
vorzeitig beendet werden, wenn

es mal Probleme beim Stillen gibt*,
so die erfahrene Kinderkranken-
schwester. Ursprunglich als Présenz-
veranstaltung konzipiert, findet es
nun regelmallig als Webinar statt.
Eltern kénnen von zuhause aus teil-
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nehmen und sich so Unterstitzung
von Experten sichern. Eine speziell
ausgebildete Still- und Laktationsbe-
raterin (IBCLC) fuhrt durch die beiden
Stunden. Ein Tipp: Eltern sollten sich
im Vorfeld alle Fragen notieren, die
sie stellen mochten.

Das Seminar dauert etwa zwei Stun-
den, jeweils von 15 bis 17 Uhr, Einlass
online ist ab 14:40 Uhr moglich,
Pausenzeit: 15:50 bis 16 Uhr. Es gibt
keine Teilnehmer-Begrenzung.
Anmeldung per Mail: Leitung20d
klinikum-saarbruecken.de (alterna-
tiv telefonisch montags bis freitags
unter 0681/ 963-2414). Das Seminar
findet Uber den Anbieter ,GoToMee-
ting“ statt. Nach der Anmeldung be-
kommen Eltern einen Link per Mail,
Uber den sie teilnehmen kénnen.
Voraussetzung ist der Download
einer App oder Software.

Immer gut informiert
mit dem

Klinikum Saarbriicken

zweiter, besonders in den ersten 14 Ta-
gen danach ist das Risiko erhdht. Doch
auch spater kann der Schlaganfall wie-
derkommen. Dabei gibt es Warnzeichen.
Auch der Patient kann vorbeugen und
aktiv zur Gesundung nach dem Schlag-
anfall beitragen.

Kurzfristige Anderungen sind mit Blick
auf die jeweilige Pandemie-Lage mog-
lich.

Termine:

24.10.2020
28.11.2020
12.12.2020

Elterninformationsabende bei
reduzierter Teilnehmerzahl

Nach einer Corona-bedingten Pause
finden wieder Elterninformations-
abende und Kurse der Elternschule
statt. Alle Veranstaltungen finden
unter strengen Hygieneauflagen und
beireduzierter Teilnehmerzahl statt.
Beiden Elterninformationsabenden
ist eine Voranmeldung unter Telefon
0681 /963-2414 dringend erforder-
lich.

Die weiteren Angebote der Eltern-
schule finden Sie hier:




Social Media

Das Klinikum Saarbriicken im Netz

Das Klinikum Saarbriicken informiert regelméaRig z.B. bei Facebook iiber medizinische Erkenntnisse,
praktische Hinweise und schone Patientengeschichten. Folgen Sie uns!

Klinikum Saarbricken & varfiabt mit Patra Schankala i
@ 14, Feoruar- G

w Die Licbe zur Medizin verbindels” : Die einen kennen sich soit der
Grundschule, die anderen seit dem § | Medizinstudium - wisdarum
andera hat die Arbell auf dem Winterberg & zusammendgafuhrl | schhaBlich
schiagt der Arbedsplatz die Vermilliungsguole jeder Parinerageniur &, Zum
Valentnstag biicken wir aul sinige Paang m G T Ubngens: Wer
sich bet uns bewerben machte®P — wir nehmean Euch auch im Doppelpack
Rh KR AL

bewerbung@klinikum-saatruecken de

'FECRG

@ Klinikum Saarbricken 3
4 Mal - @

Wir machen fir Euch weiter - und auch Eurerseits ist die Solidaritt

undbertroffen ¢! Heute sagen wir gff DANKE besonders von unseren

kKolieginnen und Kollegen, die in den vergangenen Wochen besonders
' Hochstleistungen vollbracht haben auf unseren Intensiv- und
Beatmungsstationen sowie in unserer (Covid-)Zentralen Notaufnahme
U ! 5o bleibt unserem Team auch der gz Humor erhalten, wenn
es elwa im 3-D-Drucker erstellte Faceshields ausprobiertee. Aus dem
3-D-Crvucker stammen auch die ... Mehr ansehen

@ Klinikum Saarbriicken e
25, August -

7 So schdn sie auch sind, manchmal missen sie weichen @):
Unser Team der Zentralen Notaufnahme (ZNA) kommt manchmal bei
Piercings ganz schon ins Schwitzen &

Fir alle bildgebenden Verfahren wie Réntgen, MRT oder CT missen
magnetische Metallteile zwingend aus dem K&rper raus. Sie kdnnten
z.B. entscheidende Details bei den wichtigen Aufnahmen verdecken
und Untersuchungsergebnisse verfdlschen. Und auch bei dringenden
Operationen, beispielsweise in Folge eines Polytraumas, ... Mehr
ansehen

. Juli - i

@ Klinikum Saarbricken & fihlt sich dankbar

Besondere « i@ Post aus By Frankreich hat unsere Corona
Motaufnahme emeicht und unser Team genlihri Die Kinder der ersten
und zweiten Klasse der Grundschule "La Forét” in der franzbsischen
Gemeinde Scheeneck haben uns wunderschine, selbst gemalte Bilder
@ A geschickt! Mit dieser symbolischen Aktion wolle man sich
breim Team Winterberg bedankeng®: “lhr medizinisches Team
behandelte unsere COVID-19 erkrankten Verwandten und Freunde mit
groBer Liebe und Kompetenz. Ohne 2u 28germ habe... Mehr ansehen



Iﬂuumm Saarbricken
il R

Schon se enddeckt [T Heute s1armel wdene neue Kampagne - dafir geben wir nsenen
Pllegeirafien eine Bihne |, - und nichl ingendeme.. Unser Team Wi n'v:lb-e g quﬁI &l den
Bretmein, die did Saarland badeuten Vielen Dank &n el T Sasdl theater, das u
#0 Grofpigig in der Veransts Iquipau-.r i i Herzinick rur Vet Jl_,u'!_| gl rIIr hat, um
urgerem o Team ainen (fast 23 50 groflartigen Schauplatz wie den Winterbeng Tu geben. £

I wnsends TR, der go Tenlralen Motaulnafome, Braschl ef sbenso geballte Expetite wie auf da
Buhne - klar, dass Keith .V, und seine Kollegen darin geschull 5nd, iz jeden Mottall genstel
L gang chne Scufflewss und doppelten Boden

1 |'1' r sachen D\'.'I 1 Ful die Rolle deines Lebens im &g Klinikurm Saarbricken:

»|CH HEILE (FAST)
ALLES. AUSSER
. LAMPENFIEBER. «

WIR SUCHEN DICH!
FUR DIE ROLLE DEINES LEBENS
= == |M KLINIKUM SAARBRUCKEN

www.teamwinterberg.de

.@ KEnikusm Saartiriicken
4, Segtamber tRL" |

11 Ohne Helm @ hafie die neunjshnge Mona Weis nicht Gherebt Das Madchen war als Notfall
2w urd ire Klinikum Saacbiicken gebeacdhl worden, nachdem sie 890 und ihr Rodler [ in einer
werkefrsbaruhiglén Zone won einem Ao g erfasst worden waren [JJIE) Tage blieh sie stalionar
in der Kircleridinik auf der Station C1. Neben Dwei gebrochenen Dberschenicslicnochen  hatte
Mona auch sne magsve Schadelpreiung.

Ayhaize pegann i e Schilerin aus Chienchied dann gin lenger Genesung._. Mehr ansehen

Klinikum Saarbricken e
2 Marzum 1527 G

T Da gratulieren wir geme auch noch nachiraglich - schiieftich haben
unsere Schaltjahr-Babys nur alle vier Jahre die Chance, an ihrem offiziellen
Geburtsdatum zu fesern. Glaich zwei Jungen haben bel uns am 29 Februar
2020 das Licht der Wil arblldcl.v' Am Samstag um 10.52 Uhr wurde
Maxirnilian Schneider - der setnen eigentich for Marz geplanten
Geburisiermin gar nicht erwarten konnke 2 - im Klinikum Saarbrucken
gabaren. Aber auch Silke und Jochan Schnedder konnlen &5 - trolz der
kniffligen Frage, wann she den nachsten Geburtstag ihres Sohnes feiem &l -
kaum abwarten, ihren 47 Zentimeter groien und 3370 Gramm schweran
Sohn in die Arme zu schliefen. Wir winschen der Familie alles Gutel¢”

b, EAMDrickon m o
Wetse e M Wbvend de

e S sl et dpereler g 1T

wedl Mty AJF Sar iktires Chird otz D!
S O¥ ™
Gttt 1 bl

Ohne Bluttransfusion hitte ich Paris rés kennsnlernan dirfan

augen.

46

Viele Projekte nur mit
Spenden moglich: Wir
brauchen lhre Hilfe!

Klinikums Saarbriticken mit Spenden
realisiert —so sorgen beispiels-

weise die Klinik-Clowns mit Ihrer
Unterstitzung fur strahlende Kinder-

Klinikum Saarbriicken
Stichwort ,,Spende*
Sparkasse Saarbriicken

Seit Jahren werden viele Projekte des IBAN:

DE40 59050101 00000776 77
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Kooperationspartner des Klinikums Saarbricken gGmbH

lhr Hilfsmittelversorger im Haus:

eMCare..

Sprechstunde 3x waChen“iCh vor Ort.

Sprechen Sie lhren Beratungsbedart bei lhrem Arzt oder lhrer Pflegekraft an.

Bedarfsgerechte
Hilfsmittelversorgung

Wir versorgen die Patienten zv House oder
in einer Plegeeinrichtung bedarfsgerecht
mit medizinischen Hillsmitteln.

Stoma-
versorgung

Uberleitungs-
management

Wir sorgen fiir einen reibungslosen
Ubergang von der stationéiren zur
ambulanten Versorgung

der Patienten,

p Kostenlose
Inkontinenz- Beratung und

versorgung Anleitung
der Patienten

Wir beraten die Palienten
herstellerneutral zu
geaigneten Hillsmitteln
und frainieren sie in

deren Hao ndhubung.

Wund-
versorgung

Koordination

Das emCare-Netzwerk bringt von Anfang an
alle an der Versorgung Beteiligten zum Woahle der Patienten
zusammen: Patient, Angehorige, Arzt und P‘HegepermnuL

*MCare..

Wir leisten MEHR
als nur Hilfsmittellieferung.

0 800 / 0 362 273

Wendelstrafle 7a * 66787 Wadgassen

info@emcare.de ® www.emcare.de

\
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von zu Hauses

Erledigen 5ie lhre
Finanzgeschafte im
eigenen Wohnzimmer.

ubersichtlhichen Online-
Banking der Sparkasse.

Meenlls s Balkil-puist

sparkasse-saarbrusceen.de * S-FH"‘II.'I-!
Saarbril dasn




