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Kuscheln wie Kiangurus stirkt Frithchen

In der Corona-Pandemie
ist Abstand das oberste
Gebot Doch aufl der
Kinderintensivstation des
Klinikums Saarbriicken
setzt man auch jetzt auf
die Kraft der Beriihrung.

WON TOBIAS FUCHS

SAARBROCKEN Mioslaw  hvanav
schaut in den Spiegel. um seinen
Sohn zu sehen. Dandsl lisgt schia-
ferd auf der nackeen Brust seines
Vaters. Fin winziges Kind, finfWo-
chen auf der Welt, zweizinhalb Mo-
natezufrihgeboren. Bei der Enthin-
dung wog das Friihchen nécht mehr
als 745 Gramm. Vater Minoslow dreht
den runden Spiegel in seiner linken
Hanad 50, dass ex die zarten Gesichis-
zige seines. Babys betrachien kann,
Mutter Keranka Echelt zu den bei-
den heriiber. Dias erkennt man trote
derMul:: die sie triigt. Auf ihrem

hlulahw:hmgﬂ:l.umamwdm

der Babys um bis zu 40 Prozent sen-
ken. Anchwenn eine Muermit Sars-
CoV-2 infiziert st rit die WHO dahes
dringendmum Kangunshen. Der Nut-
zen ibertreffe die Risiken bed weitem.
Diie in der Pandemie verordnete
Distanr bestimms die Berichungen
in Deutzchland, wo man schon vor
Corona karpedich eher distanziert”
war, wie Rebecca Bihme in ihrem
Buch Human touch® schreibt. Die
Neurowissenschaftlerin hat sch aunf
die Berithrungsforschung sperdali-
siert. Dias Kuscheln mit ssinen Kin-
diern miisse man Emmer noch gegen
dhen Vorwrf des Verwohnens” wer-
teidigen. Dabei sei der Benithrann
micht nur unser @tester, sondern
auch unser wichiy Sinn, betont
Edhme, die withrend der Pandemie
eine gefragie Expertin ist. Sie erkdar,
wie lange Neugebomene von den ers-
ten Steschelsinheiten ihres Lebens
profitieren. Bei Friihchen zeige sich
derVareeil eines regedmaRigen Hoat-

noch zehn Jahre spiter.

kums auf dem Saarbrischer Winter-
berg.l.l'nwbenmnsdllundtmmd

ren, den Bnnh:n:n, in d:nrn ihre
Fawillinge pausenlos iiberwacht wer-
den —wenn ihre Eltern nicht da s=in
kdnnen Taglch kommi das Paarins.
Krankenhaus. . Wir haben hier rund
um die Uhr Besuchszsit fir die B-
iem”, st BvaVogelgesang, dieple-
perische Lefterin. Auf der Station lege
mman Misttern und Vatern ihre Kinder
aufdie Brust, immeer fiarzvwe bis dres

Eva Viogeige-
sang ist priegert-
schaLefter der
Kingar-Intansy-
station desKI-

g nilems Saarbrd-
cioan,
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Sturden. Familienzsit, in der ex auf
jode Berithrung ankomme, wihrend
dieCoroma-Pandemie die Menschen

<Dieme Kinder haben bessere kogniti-
ve Fahigkeiten, sind weniger schnell
gestresst und schlafen besser als die
‘ph'yndusnlpp!‘ meferiert Bihme.
demn Wintesberg ist man
Wnﬂﬂ'xﬂﬂdﬂmmsl‘lﬂ‘-
zeugt. Der Herzschiag der Kinder
wende stabiler, si= nihmen besser
7, ihne Arrmurg uned Sasersandfrer-
sorgung s« stabiler und meistbesser,
s knmme ru weniger Infektionen,
hat Vogelgesang als Plegelriterin
beobachtes. Sie kimnen schneller
nach Hause”, sagt die gelemie Kmn-
dﬂhwt:mdmﬁmmﬂuﬂur
audf theer =
~Wenn die Eltern mit thren Kndern
gut rusammenfinden, bekommen
sie kein unbekanntes Wesen mit
nach House, dann sind e efne En-
heit* 5o soll s auch bei den Babys
der Familie banoy sein.

«Die bexden haben sich super g=-
machi®, sagt Vogelgesang iiber die
kleinen Zwillinge. .Ich habe micht
damit grrechnes”, sagt Keranka Iva-
nav fiber das plStzche Ende fhrer
ersten Schwangerschaft nachnur 36,
micht 40 Wochen. Thre Babys kamen
per Kaiserschnitt zur Welt, in einer
Motsituation, alles ging unerwartst
schimell. E\Nel#b-nr:uﬂwugm

wenigerals die Hilfte auf

ke Wange. Sie waren viel Kleiner als
jei, erzahltdie Mutier. Dashatden
Erstinimtake ersciwert, diz 30-Jahrige
walltenichts falsch machen Sie sagt
DDz ersten Tage waren schwierig, da
hatte ich immer Angst, dass ich et-
was falsch mache, wenn ich sie an-
fasse.” Das hat sich gelegt, sie mer-
ke, wie die Kinder auf sie reagieren.

Keranka Ivanava und lhr Marmn

Mein Mann traut sich noch nicht so
nchiig”, berichiet sie. Dabed ist Ke-
rankn iiberzrugt  Der Junge ist vid
mhlgcrbﬂscmempupn,llump

gangenen Jahr Davor hat sie den Bend
mahr als rwareig lshre selbst ausge-
abt. Sie kann wortmgen, was die For-
schung isher die sogenannie Bonding-
phase sagl, den Zauber erster Nahe.
Und sie kann als Hebameme aus dem
Kreifisanl berichten. Denn michs mr
auf der Intensivetntion seteen Klini-
ken wie der Saarbriicker Wintesherg
auf engen Kiirperkontaks. Auch beider
Geburt soll geniigrend Zieit fiir Zrthich-
h.lmﬁ-ﬂnmu:ptdtwu:ma

taglich mehrere Stunden mit Thren Zwillingen, zwel Frinchen.

hait selne new-
geborene Tochter Rishana auf dem
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Lzt Camtarins worbeugen. Man weik
um die Vorteldle der Bondingphiase,

fyren ihr ausch Kini-

perigenen Boienstoff, der als .Bin-
cungshormon” bekannt ist. Auf der
pqdmhgsdmﬂ:uumﬂmd\n

humancg“' sapt die Fxptesin.
D%e Tochter von Miroshini Ko-
gathasan und dhrem Mann Mathi
kommit hinier einem Vorhang zur
Welt. 50 sicht es an diesem Mor-
gen jedendalls aus. Ein aufgespann-
tes Tuch verdeckt auch fior die wer-
dende Mutter, wie der Kaiserschnitt
verdiiuft. Thr Kieper ist von der Brast
abwiris betaubd. Die Geburt ihees
Kindes zeichnet sich wie ein Schai-
tenspiel auf dem Tuch vor ihren Au-

gen ab. Jetzt kommt der Schnin®,
hirt Niroshini von der andesen Sei-
te, Mashi strediche fhr fiber den Enken
Oberarm. Registrien sie die Schritte
das andauernde Fiepen des Maschi-
nen, dieSchnitte aufder anderen Sei-
b des Tuchs, wie Metall auf Metall
reibii? Um 8.36 Uhr exflli e Qua-
ken den Banm, da ist sie, ibre Tochter.
Kun ist Bva Vopgelgesang gefragt
Sie emplinds es nochimmerals Pri-
besi einser Geburt diabed o sein,
hatte die B1-lihrige gesgt, bevor Se
den Baum betrat. Beisich irigt sie sin
Miitzchen, eingewickeltin eine Win-
del, die sie auf 57 Grad angewirmi
hat Fiir das Neugebarene. _Hat se
sehiom ednen Namern, thre Tochier?™,
Fragt Vopelgesang, Mt dem Smart-
phane des Vaiers machi sie ein Fa-
milienfoto. Dann will sie von der
Mutter wissen: Alles gt bed Thnen?™
Miroishini nickt. Vopelgesang bt ihr
das Baby quer auf den Busen gelept
Gehalten wird es durch ein elast-
sches Band, das die Fou eng um
ihren Oberkbrper irigt. Zeitoum Ku-
scheln. Mt dem Daumen Ghri Ni-
roshini ihrem Baby iiber die Wange,
sie befiihidt i Kleinen Finger der lin-
ken Haned fhrer Tochter, Jetet mils-
sen wir uns gar keinen Stress ma-
chen®, sagt Vog
Frizher haben Miltter ihee Neuge-
borenen nach einem Kniserschmniti
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in den ersten zwei Lebensstunden
kaum zu Gesichi bekommen. Hea-
te ist das auf manchen Geburtssta-
tionen noch immer soo  Dos sind
Helikte, die sich bis heate durchzie-
hen - wider besseren Wissens”, sagt
HTW-Professorin Cattarius, Sie er-
klart das auch mit demn Dinuck, der
durch den Hebammenmangel auf
der Geburtshilfe kst

Ao desn Winterberg, wollie man
es anders machen. Einfach war das
nicht . Das hat sine groSe Vorbesei-
tung gebrauchi®, sgt Vogelgesang,
Aber:,Wenn eine Sache gut ist, muss

i e gebven,” Der Hal
gut bedegt. Diasbes oot e nicht nur
auf die Miitter an, auch die Viter be-
zieht man sin. Das hat Sch Gber die
lahre verdndert. Vogelgesang nennd
die Minner =ine lange _vwerschenk-
te Ressource”. Das sicht die Profes-
sorin Cattarius Shnlich. Dis Efiekte,
die sich bei den Misteem zeigten, sei-
en auch bei den Vaiemn mu beabach-

Wochen nach der u frithen Geburt
seiner Kinder den Spiegel deeht, um
einen Hlick aufseinen Sohnzuerha-
schen - der auf seiner Mannerbrust
Eriedlich schilafi



