Casino Speisekarte

Vollkost = alle MenUs geeignet
L = Leichte Vollkost
E = Energiedefinierte Kostformen

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

vom 20.07.26 bis 24.07.26

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Klinikum Saarbriicken
DER WINTERBERG

zu fleischarmer
Erndhrung

Freitag

Hirtentasche(C,G,A1) Tortellinis(C,G,I,A1) Weck(A1,A3) Blumenkohl Dinkelburger(A,C,G)
Span. Gemuse(A,G,l) KasesoBe(J,G,A1) Salatteller C(9,A,J,C,F,G) Kartoffeln Ratatouillegemise
Kartoffeln Salatbeilage M(G) 0 KrautersoBe hell Kartoffeln
0 0 0 Salatbeilage M(G) 0
[ E E ()] 0
3,5 (BE), 460 (kcal), 2040g(F), 7.1 (BE), 672 (kcal), 26,39g(F), |39 (BE), 534 (kcal), 26,009 (F), |26 (BE), 239 (kcal), 629g(F), |61 (BE), 546 (kcal), 19,509 (F),
Eieromelette(C,G) Hackbraten M(2,3,4,8,1) Seelachsfilet(D) Hihnerfrikassee(G) Fischragout
Spinat(G,1) Kartoffeln Broccoligemiise Mé&hrengemiise Erbsengemdise
Kartoffelpuree(3,G) RahmsoBe Kartoffeln Reis Kartoffeln
0 Salatbeilage M(G) KrautersoBe hell 0 0
L+E E L+E L+E 0
3,0 (BE), 407 (kcal), 20,68g(F), |26 (BE), 390 (kcal), 19,87 g(F), |24 (BE), 352 (kcal), 553g(F), |3.8 (BE), 445 (kcal), 14,369 (F), |3.6 (BE), 387 (kcal), 10,069 (F),
Cordon Bleu(2,3,G,A1) veget. Schnitzel(G,A1,A4) Hahnchencurry Schweinerlckensteak CousCous m. Schafskase u.Melone
Erbsen-M&hrengemise Bohnengemise Kaisergemuse Blumenkohl(G) JoghurtsoBe kalt(G)
Kartoffeln Kartoffeln Reis Kartoffeln Salatbeilage M(G)
PfeffersoBe(A1) KrautersoBe hell 0 RahmsoBe 0
E L E L+E E
649 (keal), 24609 (F), |36 B, 375 (keal), 961g(A, [31 @B, 217 (keal), 245g(F), |33 (BE), 346 (keal), 6789 (F), 06 (BE), 101 (keal), 3,059 (F),
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
0 Salatteller mit Bauernpfanne 0 Frikadelle
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

Zusatzstoffe: Farbstoffe (1), Konservierungsstoff(2), Anitoxidationsmittel (3), Geschmacksverstarker (4), Geschwefelt(5), Geschwarzt (6), Gewachst(7), Phosphat oder Stabilisator (8), StiBungsmittel(9), Zuckerart und StiBungsmittel (10),

Phenylalaninquelle bei Aspartam(11),

Allergene: Weizen (A1), Roggen (A2), Gerste (A3), Hafer (A4), Dinkel (A5), Kamut (A6), Krebstier (B), Ei (C), Fisch (D), Erdnusse (E), Soja (F), Milch (G), Haselntisse (H1), Mandeln (H2), Walnusse (H3), Kaschuntsse (H4), Pecanniisse (H5), Parantisse
(H®6), Pistazien (H7), Macadamia od. Queenslandnisse (H8), Sellerie (1), Senf (J), Sesam (K), Schwefeldioxid ((L), Lupinen (M), Weichtiere (N)




