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Speisekarte

Fruhstuck ' JA

M Itta g o5l zu fleischarmer
Abendessen Erndhrung

Wir winschen Ihnen guten Appetit
und eine baldige Genesung.
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Wir sagen JA zu fleischarmer Ernahrung,
zum Schutz unserer Umwelt und einem S Telschanrier

. Erndhrung
gesunden Lebensstil.

Gerne nehmen unsere Verpflegungsassistentinnen
Ihre Auswahl von Montag bis Freitag fur den nachsten
Tag entgegen. Anderungen vorbehalten.

HINWEIS: Nicht verzehrte Lebensmittel miissen aufgrund
geltender Hygienevorschriften vernichtet werden. Wir freuen
uns, wenn Sie daran im Sinne der Nachhaltigkeit bei lhrer
Auswahl denken.

Frihstuck
Wahlmoglichkeiten

Bohnenkaffee oder Tee (verschiedene Sorten)
Zucker oder Suf3stoff 0,3 BE
Kaffeesahne®

Tafelweck ™" 2,5 BE
Roggenbrétchen ™" 2,5 BE
Mischbrot “* 1,5 BE
Mehrkornbrot ™" 1,5 BE
WeiRbrot “*** 1,0 BE
Zwieback 0,5 BE
Knackebrot™*” 0,5 BE
Margarine"”

Frischkase"

Quark”

Konfittre® 0,5 BE
Honig 1,3BE
Nuss-Nougat-Creme ™" 1,0 BE

Kaseaufschnitt”

Streichkase®™”

Wurstaufschnitt Schwein oder Geflugel
Streichwurst Schwein oder Gefliigel™”
vegetarischer Brotaufstrich

(L3.8,))

Miisli (ALAZA3A4A5GH) 2,5 BE



Mittagessen
Menus

Vegetarische Gerichte

1. Vegetarische Bolognese, Nudeln, geriebener

Hartkase, Salat™"™’
510 keal | 12g Fett | 6 BE 8% VK

2. Vegetarisches Schnitzel, Krautersofie,

M&hren, Kartoffeln ™"
360 kcal | 10g Fett | 3,5 BE = VK| LVK | Diab.

ALFG)

3. Pfannkuchen mit Spinat, Gemiisebett'
372 kcal | 16g Fett | 3 BE < VK | LVK | Diab.

4. Bratling, Krautersof3e, Kaisergemduse,

Kartoffeln™“”
390 kcal | 14g Fett | 4 BE #2 VK | Diab.

(3,CG))

5. Eieromelette, Spinat, Kartoffelplree
470 kcal | 24g Fett | 3 BE = VK| LVK| Diab.

ALCG))

6. Gemiselasagne mit TomatensoRe, Salat’
425 keal | 14g Fett | 5 BE < VK

/. Vegetarischer Linseneintopf, Weck,
wahlweise mit Wiener Wirstchen™""’

(Diab.: kein Weck)
530/700 kcal | 15/33g Fett | 6 BE, Diab.: 3,5 BE </ VK | Diab.

8. Vegetarischer Kartoffeleintopf, Weck,
Wath6ise mlt Wiener WU rStchen (ALA3.G,.3/4/8/))

(Diab.: kein Weck)
450/600 kcal | 14/31g Fett | 5 BE, Diab: 2,5 BE </
VK| LVK (kein Wiener Wirstchen) | Diab.

(1.9.6)

9. Milchreis, Zucker, Zimt, Kompott
625 kcal | 9g Fett | 10 BE 8 VK| LVK

Fischgerichte

10. Gedunstetes Seelachsfilet, Krautersofie,

Spinat, Kartoffeln®”
350 kcal | 8 g Fett | 3 BE <@ VK| LVK | Diab.



11.

Kibbeling (Seelachsstlicke in Backteig),

Tomatensofe, Brokkoli, Reis ™"
400 kcal | 9g Fett | 4,5 BE <@ VK | Diab.

Fleischgerichte

12.

13.

14.

Hahnchenbrustfilet, Bratensofe, Erbsen,
Kartoffelpliree
400 keal | 7g Fett | 3 BE ¥ VK| LVK | Diab.

()

Huhnerfrikassee, Broccoli, Reis
450 keal | 15g Fett | 4 BE ¥ VK| LVK | Diab.

(ALC))

Rinderbraten mit Bratensofe, Rotkraut, Spatzle

(LVK: Kaisergemuse statt Rotkraut)
420 kcal | 8g Fett | 5 BE o VK| LVK'| Diab.

15. Paniertes Schweineschnitzel, Rahmsofe,
Erbsen, Kartoffeln™
380 keal | 11g Fett | 3,5 BE ™ VK | Diab.
16. Frikadelle, Bratensof3e, Bohnengemiuse,
Kartoffelpliree™
550 keal | 299 Fett | 3,5 BE ™ VK | Diab.
Dessert
Montag: Fruchtmus"” 70 keal | 1,2 BE
Dienstag: Grietpudding™* 115 keal | 1,2 BE
Mittwoch: Buttermilchdessert™ 93 kcal| 1,2 BE
Donnerstag:  Fruchtjoghurt™** 90 keal | 1,5 BE
Freitag: Pudding™” 70 keal | 1,0 BE
Samstag: Froop-Joghurt

mit Fruchtpiiree™ 105 kcal | 1,5 BE

(L6)

Sonntag: Fruchtdessert 105 keal | 1,2 BE




Abendessen

Wahlmoglichkeiten

Tee (verschiedene Sorten)

Zucker oder Sufdstoff 0,3 BE
Mischbrot“™" 3.0 BE
Mehrkornbrot “**** 1,5 BE
Weifsbrot“**° 1,0 BE
Zwieback "™ 0.5 BE
Knackebrot“*’ 0,5 BE
Margarine”

Frischkase"

Quark”

Krauterquark”

Konfittire”” 0,5 BE

Kaseaufschnitt®

61

Streichkase
Wurstaufschnitt Schwein oder Gefligel

(1,23

(1,3.81))

Streichwurst Schwein oder Geflugel
vegetarischer Brotaufstrich




Je nach Kostform zusatzlich wahlbar

Naturjoghurt® 0,5 BE
Fruchtjoghurt™** 1,5 BE
Buttermilch® 1,0 BE
Tagesobst” 1-2 BE
Kompott“” 1,0 BE
Fruchtmus” 1,2 BE
Pudding"” 1,0 BE

Bitte informieren Sie uns uber vorhandene
Allergien oder Unvertraglichkeiten.

Zusatzstoffe: Farbstoffe (1), Konservierungsstoff (2), Anitoxidationsmittel (3),
Geschmacksverstarker (4), Geschwarzt (6), Gewachst (7), Phosphat oder Stabilisator (8),
Sufungsmittel (9), Zuckerart und StiRungsmittel (10), Phenylalaninquelle bei
Aspartam (11)

Allergene: Weizen (A1), Roggen (A2), Gerste (A3), Hafer (A4), Dinkel (A5), Kamut (A6), Krebs-
tier (B), Ei (C), Fisch (D), Erdnusse (E), Soja (F), Milch (G), Haselniisse (H1), Mandeln (H2),
Walnusse (H3), Kaschuniisse (H4), Pecannusse (H5), Paranlsse (H6), Pistazien (H7), Macadamia
od. Queenslandniisse (H8), Sellerie (1), Senf (J), Sesam (K), Schwefeldioxid (L), Lupinen (M),
Weichtiere (N)

kcal = Kilokalorie

BE = Broteinheit

VK = Vollkost

LVK = Leichte Vollkost
Diab. = Diabetiker
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