Casino Speisekarte vom 18.03. bis 22.03.24

Vollkost = alle MenUs geeignet

Klinikum Saarbriicken [ 1+

DER WINTERBERG '/

L = Leichte Vollkost

E = Energiedefinierte Kostformen

Wir wiinschen lhnen einen Guten Appetit!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Lasagne (Rind)(C,G,I,A6,A1) Paprikaschote gefullt Asiat. Putengeschnetzeltes(F,A1) Leberknodel(A,C) Bib. Bohnensuppe(2,1,A1)
Vollkost TomatensoBe Kartoffelplree(3,G) Erbsengemiise Sauerkraut Weck(A3,A1)
Salatbeilage(G) TomatensoBe Reis Kartoffelpuree(3,G) 0
0 Salatbeilage(G) 0 SpecksoBe(G,l) 0
0 E E E E
39 (BE), 437 (keal), 17,169 (F), |3.8 (B, 357 (keal), 1161g(F), [54 (BE), 476 (kcal), 5859g(F), P48 (BE), 567 (keal), 23019 (P, [40 (BE), 372 (keal), 9479 (F),
Menii 2 Fischfilet gegrillt(D,G) Rinderroulade(3,8J,1) Bratling(K,C,F,I,A1) Fischfilet gediinst.(D) Hahnchenbrustfilet
Spinat(G,l) Rotkraut Rosenkohl Broccoligemuse Bohnengemiise
Kartoffelpuree(3,G) Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln
TomatensoBe BratensoBe KrautersoBe hell KrautersoBe hell BratensoBe
L+E E E L+E L+E
3,1 (BE), 400 (kcal), 1246g(F), |39 (BE), 375 (kcal), 7,00g(F), 3,8 (BE), 371 (kcal), 822g(F), |25 (BE), 357 (keal), 563g(F), 24 (BE), 295 (kcal), 127g(F),
Menii 3 Pfannkuchen m. Champignonfillung, 2{Kaiserschmarren(C,G,A1) Weck(A3,A1) Ofenkartoffeln Gemiseteller Casino
Vegetarisch Champignonragout(3,A1) VanillasoBe(G) Salatteller C(9,AJ,CF,G) Krauterquark(G) Kartoffeln
Salatbeilage(G) Apfelmus(3,156) 0 Salatbeilage(G) KrautersoBe hell
0 0 0 0 0
0 0 0 L+E L+E
33 (BE), 358 (kcal), 1263g(F), [97 (BE), 727 (keal), 26399 (F), [3.9 (BE), 534 (kcal), 26009 (P, [59 (BE), 534 (keal), 18319 (P, [24 (BE), 288 (kcal), 6,30 (F),
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
0 0 0 0 0
0 0 Salataktion 0
0 0 0 0 0
o 0 0 o 0 0 0 0 0 o 0 0 o 0 0
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert
Zusatzstoffe: Farbstoffe (1), Konservierungsstoff(2), Anitoxidationsmittel (3), Geschmacksverstarker (4), Geschwefelt(5), Geschwarzt (6), Gewachst(7), Phosphat oder Stabilisator (8), SiBungsmittel(9), Zuckerart und StiBungsmittel (10),
Phenylalaninquelle bei Aspartam(11),
Allergene: Weizen (A1), Roggen (A2), Gerste (A3), Hafer (A4), Dinkel (A5), Kamut (A6), Krebstier (B), Ei (C), Fisch (D), Erdnusse (E), Soja (F), Milch (G), Haseln(sse (H1), Mandeln (H2), Walnusse (H3), Kaschunisse (H4), Pecannusse (H5), Paraniisse
(H6), Pistazien (H7), Macadamia od. Queenslandnisse (H8), Sellerie (1), Senf (J), Sesam (K), Schwefeldioxid ((L), Lupinen (M), Weichtiere (N)




