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Sei die starkste Mama,
die du sein kannst!

Was gibt's in meinen Kursen?

e Ganzkorpertraining in Kombination mit
gezielter Beckenbodenstarkung

e viele Infos und Tipps zum Thema
Beckenboden und Bauchmuskulatur

e Ubungen zur Verbesserung deiner
Korperhaltung und Straffung deiner
Korpermitte

e jede Menge Spass im Training und
Austausch mit anderen Mamas

e 60 Minuten Zeit nur fur dich

Wann machst du mit?

e wenn du eine Mama bist, die ihre
RUckbildung abgeschlossen hat und sich
mit sportlicher Betatigung etwas Gutes
tun mochtest

e egal, ob dein Kind 6 Monate oder 26 Jahre
ISt

e wenn du deine korperliche Fitness
verbessern mochtest

Mehr Infos unter www.strongermama.de oder
auf meinem Instagram Account
@strongermama.de

Bei Fragen jeder Art schreibe mir:
steffi@strongermama.de
oder ruf mich an: +49 6834 9568 97 0




